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Húsvéti gondolatok 
 

,,Ha csak ebben az életben reménykedünk a Krisztusban, 
minden embernél nyomorultabbak vagyunk. Ámde Krisztus 
feltámadott a halottak közül, zsengéjük lett azoknak, akik 
elaludtak.”  (1Kor 15,19–20) 

 

Mindenkiben él egy dédelgetett gondolat, egy reménysu-
gár arról, hogy mi lesz a halál után. ,,A halál nem más, mint 
egy álom, amelyb�l a másvilágon boldogan ébred fel a 
lélek. A halál egy keskeny híd, vagy alagút, amely összeköti 
a földet a túlvilággal. A halál egy csónak, amelyben átrin-
gatja magát a testt�l megszabadult lélek az örökkévalóság-
ba.” 

 
El Greco: Krisztus a keresztfán 

 

A Biblia tanítása szerint a halál nem a megsemmisülés 
fizikai folyamatának vége, hanem állapot, létforma. Nem az 
élet ellentéte, hanem az örök életnek, az Istent�l való elsza-
kítottság állapota. Mostani életünk is a halál árnyékában 
létez� élet. A halál el�l semmiféle emberi er�feszítéssel 
nem menekülhetünk. Mi lehet egyetlen egy reménységünk? 
A húsvéti evangélium, Krisztus feltámadásának ténye. 

A Golgota keresztfáján olyan Valaki halt meg, aki önma-
gáról azt mondta: „Én vagyok az örök élet.” Amikor bele-

ütközött a halál falába, akkor áttörte azt, mint a csírale-
vél, az a bizonyos zsenge, amelyen át egy új élet folya-
mata indult meg. Jézus szétfeszítette kriptasorsunk grá-
nitfalát, és ezzel megnyitotta az utat a halálon át az örök 
életre. Ígérete szerint az a folyamat, ami Benne elkez-
d�dött, folytatódik azokban is, akik ebben a hitben alud-
tak el: „Aki hisz énbennem, ha meghal is, él.” (Jn 11,25) 

De hogyan lehetséges testünk feltámadása? Miként 
szervez�dhet ismét él� egységbe az, ami régen elporladt 
és szétszóratott? 

A Szentírás egyértelm�en kijelenti, hogy testünk nem 
a hús-vér anyagi valóságában támad fel. Ez porból lett 
és porrá lesz. Pál apostol nyiltan hirdeti, hogy test és vér 
nem örökölheti Isten Országát. 

Biblia-fordításunk testnek nevezi azt a másik szót is, 
amely a testnek a lényegét jelenti, amely az anyagi 
részecskék szüntelen kicserél�dése ellenére is mindig 
ugyanaz a test marad. Mégpedig az én egyéniségemet és 
személyiségemet meghatározó és kifejez� módon. Ami-
kor az Ige a feltámadásról beszél, akkor nem a test 
anyaghalmazát érti ezen, hanem azt, ami a lélek formá-
ja, a lélek látható megjelenése, amir�l mindig felismer-
het�ek leszünk. A testünk feltámadásának a lényege: én 
magam vagyok-leszek az, aki új életre támad fel. Isten-
nek van hatalma arra, hogy a halálon át is meg�rizze az 
ember egyéniségét, megkülönböztet� és felismerhet� 
formáját személyiségének! 

 

Feltámadáskor tehát mint fénysugarak nem olvadunk 
bele a Napba, vagy mint es�cseppek a világóceánba, 
hanem megmarad az egykor a Földön él� emberrel való 
személyazonosságunk. A túlsó parton felismerjük majd 
egymást és boldog örömmel látjuk viszont azokat, akik-
t�l ideiglenesen elválasztott a halál. 

A feltámadás titkát nem az értelmünkkel kell boncol-
gatnunk, hanem hitünkkel elfogadnunk. Isten m�hely-
titkairól hiába próbáljuk a fátylat fellebbenteni. A ho-
gyanról csak ennyit tudhatunk: „Az Isten pedig olyan 
testet ád annak, amilyet elhatározott”. (1Kor 15,38) Az 
Istent�l elkészített mennyei, boldog jöv� hite tegye 
eredményessé mindannyiunk földi munkálkodását, 
amely nem hiába való az Úrban. Ámen. 

Vörös Ákos 
ref. lelkipásztor 

 

ÁLDOTT HÚSVÉTI ÜNNEPEKET! 
FROHE OSTERN! 
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VÁROSHÁZI HÍREK 
 

TÁJÉKOZTATÓ 
VISEGRÁD VÁROS ÖNKORMÁNYZAT  

KÉPVISEL�-TESTÜLETÉNEK 
2011. MÁRCIUS HÓNAPBAN TARTOTT 

 ÜLÉSEIR�L 
 

2011. március 3. 
A Visegrád Városfejleszt� Kft.-vel kötend� szerz�dések 

tervezeteit tekintette át a testület, amelyek egyrészt a 
Fellegvár Óvoda b�vítésével kapcsolatos kötelez� közbe-
szerzési eljárás kiírására ad megbízást egy cégnek, más-
részt a KMOP pályázathoz kötelez� projektmenedzseri 
feladatok ellátására vonatkozik az óvoda b�vítése és a 
településközpont funkciób�vítése tárgyában. 

A szerz�désekkel és a kft. egyéb m�ködésével kapcso-
latban a képvisel�k kérdéseket tettek fel a kft. ülésen jelen 
lév� ügyvezet�jének, Tegzes Dánielnek. 

Fentiekr�l való döntést a soron következ� ülésre napolta 
el a testület. 
 

2011. március 8. 
– A fentiekben részletezett szerz�déseket apró kiegészí-

tésekkel, az önkormányzat számára el�nyös felel�ssé-
gi garanciával jóváhagyólag elfogadta a testület. 

– A város 2011. évre tervezett költségvetését tárgyalták a 
képvisel�k, ezen belül most a Német Kisebbségi Ön-
kormányzat támogatásáról, a civil szervezetek számá-
ra és egyéb átadott pénzeszközök mértékér�l, a képvi-
sel�i tiszteletdíjak mértékér�l született döntés. Elfo-
gadták a polgármesteri hivatal személyi és dologi ki-
adásait, az Áprily Lajos Általános Iskola, a Mátyás Ki-
rály M�vel�dési Ház és Könyvtár, a Fellegvár Óvoda, 
a városi konyha, valamint a mozi költségvetését, illet-
ve az iskolabusz üzemeltetésének lehet�ségeir�l tár-
gyaltak. A csekély anyagi lehet�ségek ellenére képvi-
sel�i javaslatra újra bekerült a költségvetésbe a m�em-
léki homlokzat-felújítási, valamint a csatornabekötési 
pályázat. 

– A Sziget utcai bérlakások azon bérl�i, akik a pályázat 
eredményeképpen nem nyertek jogot arra, hogy to-
vábbra is a lakásokban tartózkodjanak, azzal a kérés-
sel fordultak a képvisel�khöz, hogy a kiköltözés határ-
idejét módosítsák kés�bbi id�pontra. Ezt a kérést a 
testület méltányolta, azzal a feltétellel, hogy a pályázat 
során új lakóként bekerül� bérl�k ehhez a hozzájárulá-
sukat adják.  

 

2011. március 10. 
– A városi költségvetés bevételi tábláinak elfogadása 

után a komplett költségvetés megszavazására került sor 
– a polgármester úr kérésére – név szerinti szavazás-
sal. 

– Az Áprily Lajos Általános Iskola igazgatón�je és 
igazgatóhelyettese részvételével vizsgálták azt a kér-
dést a képvisel�k, hogy az érvényes intézményfenntar-
tó társulásban részt vev� Dömös Község esetleges ki-
válása és Pilismarót Nagyközség csatlakozási szándé-
ka vagy új társulás létrehozása hogyan befolyásolná a 
jelenlegi társulási körülményeket, anyagi helyzetet.  

2011. március 24. 
– A Pest Megyei Kormányhivatal törvényességi észrevé-

telt tett annak ügyében, hogy mulasztásos törvénysér-
tést követ el a város képvisel�-testülete abban az eset-
ben, amennyiben nem választ saját tagjai közül a pol-
gármester úr javaslatára alpolgármestert. A jogköve-
tés biztonsága érdekében az ülésen jelen volt a Megyei 
Kormányhivatal részér�l dr. Danka Ferenc f�osztály-
vezet� úr. A jogszabályok értelmében titkos szavazás-
sal választandó tisztségre Kiss Károly urat választotta 
meg a testület. Ezúton is gratulálunk az alpolgármester 
úrnak, munkájához sok sikert kívánunk! 

– A könyvvizsgálói pályázatok értékelése után 2 pályázó 
került kiválasztásra, amely cégek referenciáinak ellen-
�rzése okán a döntést a kés�bbiekre halasztotta a tes-
tület.  

– Az önkormányzat Szervezeti és M�ködési Szabályza-
tának jogszabály által kötelez�en el�írt módosítását 
hagyta jóvá a testület, a polgármesteri hivatalban en-
gedélyezett létszám adatok kivételével. 

Megtárgyalták és elfogadták az önkormányzat által tá-
mogatott civil szervezetek tavalyi évr�l szóló beszámoló-
it. Az idei évi támogatásra vonatkozó pályázatokat – a 
kulturális, oktatási, sport- és ügyrendi bizottság javaslata 
alapján – az alábbiak szerint hagyta jóvá a testület: Együtt 
Kulturális Egyesület 130.000 Ft, Visegrádi Fiatalok Klub-
ja Egyesület 70.000 Ft, Soproni Sándor Egyesület 
170.000 Ft, Visegrádi Ifjúsági Sziget Egyesület 280.000 
Ft 

– A folyamatban lév� uniós pályázatokról hallhattunk 
tájékoztatót árvízvédelem, óvodab�vítés és település-
központ funkciób�vítés témájában. 

– A város képvisel�i arról hoztak döntést, hogy a 
kéménysepr�ipari feladatok ellátását a megyei önkor-
mányzat számára visszaadják, ennek értelmében a 
megyei önkormányzattal szerz�désben lév� Magyar 
Kémény Kft. lesz a településen a feladatok elvégzésért 
felel�s. 

 

SZERKESZT�SÉGI KÖZLEMÉNY! 
 

Tisztelt Olvasók! 
Visegrád Város Önkormányzata március 10-én elfo-

gadta a város költségvetését, és ebben a Visegrádi 
Hírek kiadására fordítható összeget több mint négy-
százezer forinttal csökkentette. Ezért a lap kiadását 
úgy lehet finanszírozni az egész évben, hogy a havi 
terjedelmet 20 oldalban maximáljuk. A szerkeszt�ség 
legutóbbi ülésén megbeszéltük ez ügyben teend�ket, és 
az alábbiakra jutottunk: 

Mint az önkormányzat lapja, az általa megjelentetni 
kívánt írások, tájékoztatók terjedelmét korlátozni nem 
kívánjuk – már csak azért sem, mert az újságnak ez az 
els�dleges célja. A hirdetések megjelenése továbbra is 
fontos, hiszen az újság és ez által az önkormányzat 
komoly bevételekhez jut. 

Az intézmények beszámolói és értesítései természete-
sen szintén els�bbséget élveznek, de minden esetben 
kérjük a cikkek íróit, hogy röviden, a  lényeg  kiemelé- 

(Folytatás a 4. oldalon) 
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Visegrád Város Polgármesteri Hivatalának 
Jegyz�je 

a köztisztvisel�k jogállásáról szóló  
1992. évi XXIII. tv. 10. § (1) bek. alapján 

pályázatot hirdet 
m�szaki el�adó munkakör betöltésére 

 

A pályázat benyújtásának módja és címzettje: A pályázatot 
írásban – a munkáltatói jogokat gyakorló – Visegrád Város 
Jegyz�jéhez – címezve kell benyújtani (2025 Visegrád, F� 
u. 81.), kizárólag postai úton. 
A borítékra rá kell írni: „m�szaki el�adó állásra” 
Pályázattal kapcsolatos kérdésekkel kereshet�: E�ryné dr 
Mezei Orsolya jegyz�, tel.: 06 (26) 398-255 
A pályázat beadásának határideje: 2011. április 20.  
A pályázat elbírálásának határideje: 2011. április 30. 
Az állás 2011. május 1-jét�l betölthet�. 
A köztisztvisel�i jogviszony id�tartama: 
2011. május 1-jét�l határozatlan id�re szól, napi 4 órában, 6 
hónapos próbaid� kikötésével. 
Rész munkaid�, heti 20 óra. 
Pályázat részeként benyújtandó iratok, igazolások: 
– önéletrajz, 
– motivációs levél, 
– erkölcsi bizonyítvány (3 hónapnál nem régebbi), 
– végzettséget igazoló dokumentumok másolata (az eredetit 

a kinevezést megel�z�en kell bemutatni). 
Pályázati feltételek: 
– magyar állampolgárság, 
– büntetlen el�élet, cselekv�képesség, 
– egyetemi vagy f�iskolai szint� épít�mérnöki (szerkezet-

épít�, magasépít� üzemmérnöki) szakképzettség, f�isko-
lai szint� településmérnöki (városgazdálkodási mérnöki) 
szakképzettség a köztisztvisel�k képesítési el�írásairól 
szóló 9/1995. (II. 3.) Korm. rendelet alapján, 

– felhasználói szint� számítógépes ismeret és jó kommuni-
kációs készség. 

Az ellátandó feladat: 
– közm�vekkel, utakkal, környezetvédelemmel kapcsolatos 

ügyek intézése, 
– el�készíti és koordinálja az önkormányzati fejlesztéseket, 

együttm�ködik a beruházást végz� partnerekkel, 
– beérkezett m�szaki, illetve panaszos ügyeket kivizsgálja, 
– kapcsolatot tart fenn a városi f�építésszel, rendezési ter-

vek, szabályozási tervek, a helyi építési szabályzattal 
kapcsolatban, 

– közrem�ködik egyéb f�építészi feladatokban, 
– összeállítja a pályázatok m�szaki tartalmú részeit, szük-

ség szerint árajánlatokat szerez be és elkészíti a pályázat 
elszámolásához szükséges m�szaki beszámolót, 

– a munkakör jellegéhez kapcsolódó egyéb feladatok ellátá-
sa. 

Illetmény megállapítása és egyéb juttatások: 
Az 1992. évi XXIII. törvény a köztisztvisel�k jogállásáról – 
vonatkozó szabályai alapján. 
A munkakör betölt�je vagyonnyilatkozat tételre kötelezett. 
A pályázat tartalma csak a pályázó beleegyezésével közöl-
het� az elbíráló bizottság tagjain kívül más személlyel. A 
pályázatot a Kormányzati Személyügyi Szolgáltató és Köz-
igazgatási Képzési Központ internetes oldalán közzé kell 
tenni. 

A Kaposvári Városgazdálkodási Zrt. 
Visegrád teljes közigazgatási területén 

 

2011. május 16-án (hétf�n) 
 

LOMTALANÍTÁST  
végez. 

 

Kérjük, ne tegyenek ki sittet, zöldhulladékot! 
 

Kérjük, együttm�ködéssel fogadják 
és segítsék a lomtalanítók munkáját! 

 
A Kaposvári Városgazdálkodási Zrt. 

Visegrád teljes közigazgatási területén 
 

2011. május 21-én (szombaton) 
 

VESZÉLYES HULLADÉKOT  
szállít 

 (autógumi, akkumulátor, festék, növényvéd�szer,  
maradék motor- és ken�olaj, olajsz�r�,  

festékes és olajos göngyöleg, szárazelem,  
elektromos és elektronikus berendezések 

pl.: televízió) 

 
Zambó Pétert,  

a Pilisi Parkerd� Zrt. vezérigazgatóját, 
az Országos Erdészeti Egyesület  

elnökét 
a Magyar Köztársasági Érdemrend  

tiszti keresztjével tüntették ki 
 

Fazekas Sándor vidékfejlesztési miniszter az 1848–49-
es forradalom és szabadságharc évfordulóján kitünteté-
seket adott át jeles mez�gazdasági, vidékfejlesztési 
szakembereknek. A miniszter ünnepi beszédében kifej-
tette: Magyarországnak ma ugyanarra az er�re van 
szüksége, mint a szabadságharc idején volt, hogy talpra 
állítsuk a vidéket, a mez�gazdaságot, és újra felépítsük a 
független, szabad, er�s Magyarországot.  

Zambó János Péter, a Pilisi Parkerd� Zrt. vezérigazga-
tója, az Országos Erdészeti Egyesület elnöke, a termé-
szetszer� erd�gazdálkodási módszerek részeként a ter-
mészetes felújítások technológiáinak szakmailag szín-
vonalas és hatékony alkalmazásáért, az erd�vagyon-
gazdálkodás lehet�ségeinek mind jobb kihasználásáért 
kapta a Magyar Köztársasági Érdemrend tiszti kereszt-
jét. 

Gratulálunk vezérigazgató úrnak a díjhoz! 
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A Visegrád Város Önkormányzat  
3/2011. (III. 10.) számú  

rendeletkivonata 
 az önkormányzat és intézményei  

2011. évi költségvetésér�l 
 

Visegrád Város Önkormányzatának Képvisel�-testülete a helyi önkormányzatokról szóló 1990. évi LXV. törvény 91. 
§ (1) bekezdésében, az államháztartásról szóló 1992. évi XXXVIII. törvény 65. § (1) bekezdésében kapott felhatal-
mazás alapján, tekintettel a Magyar Köztársaság 2011. évi költségvetésér�l szóló 2010. évi CLXIX. törvényben fog-
laltakra, 2011. évi költségvetésér�l a következ� rendeletet alkotja: 
 

1. § 
 

A rendelet hatálya Visegrád Város Önkormányzatára és önkormányzati intézményeire terjed ki. 
 

2. § 
 

Az Államháztartásról szóló 1992. évi XXXVIII. törvény 67. § (1)–(3) bekezdése alapján a Címrendet az 1. C mel-
lékletben foglaltak szerint állapítja meg, ahol az Önállóan m�köd� és gazdálkodó költségvetési szerv és az önállóan 
m�köd� költségvetési szervek alkotnak külön fejezetet. 
 

3. § 
 

Visegrád Város Önkormányzata és intézményei együttes a 2011. évi költségvetését  
                     885.350 e Ft költségvetési bevétellel,  
valamint   
                     880.350 e Ft költségvetési kiadással  
                         5.000 e Ft tartalékkal állapítja meg. 

 
Az önkormányzat az adósságállományát és adósságszolgálatát a következ�k szerint állapítja meg: 

 

(1) Fejlesztési hitel és lízingdíj állománya 2010. 12. 31-én: 159.790 e Ft 
(2) 2011. évi adósságszolgálat:  

            – t�ketörlesztés: 19.676 e Ft, 
            – kamatfizetési kötelezettség: 4.500 Ft. 
 

Ez a rendelet a költségvetési év els� napjától, azaz 2011. január 1-jét�l visszamen�legesen lép hatályba. 
 

Visegrád, 2011. március 10. 
 
        Abonyi Géza s. k                                                                                                      E�ryné dr. Mezei Orsolya s. k. 
           polgármester                                                                                                                             jegyz� 
 

Kihirdettem: 2011. március 11-én.  
 E�ryné dr. Mezei Orsolya s. k. 

                                                                                                                                                             jegyz�  

 

SZERKESZT�SÉGI KÖZLEMÉNY! 
 

(Folytatás a 2. oldalról) 
sét szem el�tt tartva fogalmazzák meg mondanivaló-
jukat. 

Továbbra is fontosnak tartjuk a különböz� rendez-
vények, kulturális események, sportrendezvények 
meghívóinak leközlését, és ezt minden esetben meg is 
fogjuk tenni. Az ilyen eseményekr�l írt élménybeszá-
molók leközlésére viszont már csak abban az esetben 
kerülhet sor, ha az adott hónapban a többi írás nem 
tölti ki az újság terjedelmét. 

Nem kívánjuk bezárni a kaput a visszaemlékezések, 
olvasói levelek és egyéb kisebb terjedelm� írások el�tt 
sem. S�t, éppen ellenkez�leg. De kérünk mindenkit, 
hogy az intézményeknél leírt módon fogalmazza meg 

mondanivalóját. Értelemszer�en az aktualitásokat a 
megfelel� hónapban fogjuk közzé tenni, de ha lesznek 
olyan írások, melyek tartalma nem kíván azonnali 
közlést, akkor terjedelmi okokból el�fordulhat, hogy 
olyan hónapban tesszük közzé, amikor kevesebb kéz-
irat érkezik be. 

A fent leírtak miatt a szerkeszt�ségnek több és ké-
nyelmetlenebb munkája lesz, mint eddig volt, de ígér-
jük, hogy tiszta lelkiismerettel és a legjobb belátásunk 
szerint próbálunk majd eleget tenni a feladatnak. Ha 
valakinek azután kimaradna írása, kérjük, ne vegye 
személyes dolognak! Továbbra is kérünk mindenkit, 
küldje el hozzánk írásait, hiszen attól lesz érdekesebb, 
változatosabb az újság, ha minél többen írnak bele. 

A Visegrádi Hírek  
                                                                  szerkeszt�sége 
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A sószoba hatása,  
az újra felfedezett gyógymód 

 

Középkori feljegyzések szerint már a szerzetesek gyó-
gyító módszerei között is szerepelt a „sóterápia”. A bete-
gek só barlangokat, elhagyott sóbányákat látogattak, ahol 
a finom só részecskék belégzését�l a légz�szervi megbe-
tegedésben szenved�k állapota jelent�sen javult. Európá-
ban a sóterápia a 19. században vált népszer�vé. A len-
gyel sóiparosok észrevették, hogy a sóbányákban dolgo-
zók közül senki sem szenved olyan tüd�bántalmaktól, 
mint pl.: tüd�gyulladás és asztma. Lengyelországban, 
Wieliczkában hozták létre az els� földalatti kezel�centru-
mot, kifejezetten asztma kezelésére. A só gyógyító erejét 
a második világháború végén is alkalmazták, amikor a 
bombázások alatt a sóbányák óvóhelyként szolgáltak. 
Nem sokkal ezután asztmatikus szanatóriumokat nyitottak 
meg németországi, svájci, bulgáriai és jugoszláviai termé-
szetes sóbányákban. A tudományos kutatások az asztma 
kezelését illet�en, 1968 után még inkább el�térbe kerül-
tek.  

A módszer alapja, hogy a páciens a sószobában tartóz-
kodik, amelynek légterébe folyamatosan só aeroszolt 
permeteznek. A só aeroszol apró, száraz részecskékb�l 
áll, melyeket egy speciális sógenerátorban �rölnek meg. 
A sóbányákéval közel azonos klíma így mesterségesen 
létrehozható, és bizonyos feltételek mellett bárhol alkal-
mazható ez a költségkímél� és mindenekel�tt szelíd 
gyógymód. Budapest, és több vidéki város óvodájában is 
kialakítottak ilyen sószobákat, ahol a napi foglalkozásokat 
a gyerekek együtt végezhetik, az állapotuknak megfelel� 
rendszerességgel. Légzéstechnikájukat játékos jógalégzés 
megtanításával javítjuk, ezáltal fokozzuk a sószoba ked-
vez� élettani hatásának eredményét. 

Egy kiépített sószoba falai sótéglával és a parajdi sóbá-
nyából származó sótömbökkel vannak kirakva. Ezáltal a 
leveg� sós, tökéletesen por és allergénmentes, anti-
bakteriális hatású. A légtérben, a porlasztott sórészecskék 
pedig gyógyítólag, megel�z�leg hatnak a légúti megbete-
gedésekre (asztma, légcs�hurut, allergia, szénanátha stb.). 
A sós leveg� belégzése jótékony hatással van a légúti 
megbetegedésekben szenved� gyerekekre is. Er�síti az 
immunrendszerüket, ezért megel�zésként javasoljuk napi 
fél órás használatát. A sószoba klímája serkenti a légz�-
szervek aktivitását  és  a  hörg�k  öntisztulását, mely  által 

csökken a nyálkahártya gyulladása. A sós leveg� jótékony 
hatásának köszönhet�en az �szi téli id�szakokban jelent�-
sen csökkenhetnek a légúti és allergiás megbetegedések. 
A téli és �szi hónapokban így lényegesen lecsökkenthet� 
az antibiotikumok szedésének gyakorisága. A só gyulla-
dáscsökkent� hatással bír b�rproblémák esetén (ekcémá-
ra, pikkelysömörre stb.). A megvilágított sókristályok 
színei gyógyító és stresszoldó hatásúak. A sókristály 
rendez� erejéb�l fakadóan a hiperaktív gyerekeknél rövid 
id� alatt csökkennek, illetve megsz�nnek a koncentrációs 
és alvászavarok. 

A Debreceni Tüd�klinika orvosai négy évig tesztelték a 
sószobák terápiás hatását, a legjobb szakvéleményeket 
adták. 

Részletek a klinikai tapasztalatokból: 
Eredményesen alkalmazható arcüreggyulladás, hörghu-

rut, fülgyulladás, hangszálgyulladás kezelésére. 
Hatására az asztmásoknál csökken a krízisek száma, in-

tenzitása, megsz�nik a gyulladás. A gyermekek 90–95%-
ánál végleges gyógyulást lehet elérni. 

Helyreállítható a szervezet immunrendszere. 
Allergiásoknál normalizálódik az egyébként tüneteket 

kiváltó hisztamin- és IgE-szint. 
Egy sószoba kialakításának költsége 1,5–2 millió forint 

körül van. Az óvoda vezet�je, maximálisan támogatná 
ennek kialakítását, és keresi is a pályázati lehet�ségeket, a 
megvalósíthatóság érdekében. 

Azt gondolom, még ha nem is sikerülne pályázati forrást 
találni, akkor is szükségünk lenne ilyen szobára az óvo-
dában, a gyermekek egészségmeg�rzése érdekében. 

Akik úgy érzik, hogy anyagi támogatást is szívesen 
nyújtanának az óvodának – akár csak egy sótégla megvá-
sárlásával is – ezen nemes cél megvalósításához, azok 
kérem jelezzék szándékukat az óvoda vezet�nek. Személy 
szerint én is a támogatók között vagyok.  

Reméljük, hozzá tudunk járulni ahhoz, hogy gyermeke-
ink egészségesebbek legyenek. 

Az óvodánkba járó gyermekek számára a sószoba hasz-
nálata természetesen díjtalan lenne. 

Megértésüket, segítségüket el�re is köszönjük: 
Tisztelettel: 

Dr. Balázs Mária Anna háziorvos 
 

Beteg embertársaink nevében kérjük Önt,  
vegyen részt 

 

VÉRADÓNAPUNKON 
 

2011. április 27-én (szerdán) 
14.30 és 18 óra között 

a napközi konyháján (óvoda), a F� u. 18. alatt! 
 

Kérjük, hogy személyi igazolványát és TAJ-kártyáját 
feltétlen hozza magával! 

 

Önzetlen segítségét minden beteg nevében is köszönjük!  
 

A vér életet ment! 
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Az elmúlt hónapban többen is megkérdezték t�lem, hogy írása-
imban miért nem írom meg a saját véleményemet, illetve azt, 
hogy én hogyan szavaztam. Egy általános beszámolóban véle-
ményem szerint ezt nem tehettem meg. Ezekkel a megkeresé-
sekkel egy id�ben Abonyi Géza polgármester tájékoztatott arról, 
hogy megkérte a jegyz� asszonyt, hogy a testületi beszámolókat 
� készítse el, hiszen ez tulajdonképpen a hivatal dolga. Azt lehet 
mondani, hogy ez a két esemény szerencsésen egybeesett, így 
mostantól, írásaimban a saját véleményemnek adhatok hangot, 
illetve csak olyan kérdésekkel kell foglalkoznom, amelyek vé-
leményem szerint fontosak, és több oldalról is vizsgálatot érde-
melnek. Ha ezt több képvisel� is megteszi, akkor a Kedves 
Olvasó egy-egy érdekesebb eseményt több oldalról megismer-
het, így jobban ki tudja alakítani véleményét is. 

Márciusban a testület négy ülést tartott. A legfontosabb kérdés 
ebben a hónapban a költségvetés megalkotása volt. A költségve-
tés vitája tulajdonképpen február közepén kezd�dött, és tartott 
március 10-ig, amikor is a testület 5 igen és 2 nem szavazattal 
elfogadta azt. Az egyik nemmel szavazó én voltam. Számomra 
több oknál fogva is elfogadhatatlanra sikerült a rendelet. Úgy 
gondolom, hogy az egyhangúlag elfogadott költségvetési kon-
cepcióban szerepl� elveket nem tudta a testület átültetni a gya-
korlatba. Az idei költségvetés tulajdonképpen egy már meglév� 
szerkezetben kívánt kevesebb pénzt beleönteni, ami nem más, 
mint megszorítás. Én sokkal inkább úgy képzeltem el a pénzki-
áramlás megfékezését, hogy egyben szerkezet-átalakítást is 
végzünk ott, ahol lehet, és így próbálunk meg takarékosabban 
gazdálkodni. Végül is a költségeket nem sikerült csökkenteni az 
el�re eltervezett mértékben, csak a m�vel�dési ház költségve-
tésében található nagyobb megszorítás. Továbbá a költségvetés 
ugyanúgy számol a folyószámla-hitelkeret teljes kimerítésével 
(ez 60 millió forint), a már meglév� adósságot (kb. 40 millió 
forint) pedig pusztán ingatlaneladásból kívánja lefaragni. Teszi 
mindezt úgy, hogy karbantartásra, felújításra és fejlesztésre 
pedig nem jut szinte semmi. Gyakorlatilag kimondható, hogy a 
bevételeinket egy az egyben a m�ködésre fordítjuk. Szerintem 
így nem jutunk el�rébb. Az ingatlaneladás nem ördögt�l való, 
de a csak úgy elfogadható, ha a jöv�t alapozza meg. A fejleszté-
sek elhalasztása egy ideig lehetséges, de sokáig ezzel a „takaré-
kossággal” sem lehet élni. Továbbá nem tudtam elfogadni a 
részletes szavazáskor a hivatal táblázatát, mert abból nem is-
merhettünk meg részleteket, itt els�sorban a bér jelleg� kiadá-
sokra gondolok. Az iskolabusz költségvetését késve kaptuk 
meg, és nem is folytattunk le ez ügyben érdemi vitát, továbbá az 
üzemeltetés magas veszteségeit sem tartottam elfogadhatónak. 
Valamint nem tudtam elfogadni a m�vel�dési házat ért egyedüli 
megszorítást sem. A fent leírtak és még egy-két apróbb tényez� 
összessége eredményezte azt, hogy én a 2011-es költségvetést 
nem tudtam támogatni. Azt gondolom, hogy gyakorlatilag a 
ciklusban rendelkezésre álló négy költségvetésb�l egyet elen-
gedtünk úgy, hogy a változás alapjait letettük volna. 

A hónapban többször el�került az eu-s pályázatok kérdése. 
Egy szavazásra is sor került, én tartózkodtam a voksolásnál. 
Azért, mert a tájékoztatásokat nem tartottam kielégít�nek, kér-
déseimre pedig nem kaptam megfelel� válaszokat. Miután én 
elvben támogatom ezeket a pályázatokat, ellene nem kívántam 
voksolni, de addig, míg a problémás kérdésekre nem kapok 
megnyugtató válaszokat igennel sem tudok szavazni. 

Mikesy Tamás 

����������	

 

Bizonyára egyetértetek velem, Kedves Gyerekek, 
hogy az év egyik legizgalmasabb, legszeszélyesebb, de 
egyúttal egyik legszebb hónapja ÁPRILIS! A kikelet, 
az újjászületés hónapja. Neve az ,,aperire” = 
,,kinyitni” szóból ered. 

Ha végiglapozzátok az újságot, sok tavaszi ünnepi 
programmal találkoztok, melyeken érdemes részt 
vennetek. 

Nekem április egyenl� a költészettel, a költészet nap-
jával! Ugye, milyen szép szokás, hogy mi, magyarok 
az életünket megszépít� költészetnek, a magyar köl-
t�knek külön ünnepnapot szánunk! �k segítenek ne-
künk megfogalmazni, kimondani mindazt, amit gondo-
lunk, érzünk; a természet szépségér�l, az édesanyánk-
ról, a szerelemr�l vagy a hazánkról. Jegyezzétek meg, 
hogy ÁPRILIS 11-E A MAGYAR KÖLTÉSZET NAP-
JA! 

Köszöntsük e napot József Attila két ismert versével, 
hiszen a költ� 1905-ben ezen a napon született, s az � 
tiszteletére tette az utókor ezt a napot a költészet, a 
vers ünnepévé! 

 

KERTÉSZ LESZEK 
 

 Kertész leszek, fát nevelek, 
 kel� nappal én is kelek, 
 nem tör�döm semmi mással, 
 csak a beojtott virággal. 
 

 Minden beojtott virágom 
 kedvesem lesz virágáron, 
 ha csalán lesz, azt se bánom, 
 igaz lesz majd a virágom. 
 

 Tejet iszok és pipázok, 
 jóhíremre jól vigyázok, 
 nem ér engem veszedelem, 
 magamat is elültetem. 
 

 Kell ez nagyon, igen nagyon, 
 napkeleten, napnyugaton – 
 ha már elpusztul a világ, 
 legyen a sírjára virág. 

 

ALTATÓ 
 

 Lehúnyja kék szemét az ég, 
 lehúnyja sok szemét a ház, 
 dunna alatt alszik a rét – 
 aludj el szépen, kis Balázs. 
 

 Lábára lehajtja fejét, 
 alszik a bogár, a darázs, 
 vele alszik a zümmögés – 
 aludj el szépen, kis Balázs. 
 

 A villamos is aluszik, 
 s míg szendereg a robogás, 
 álmában csönget egy picit – 
 aludj el szépen, kis Balázs. 
 

 Alszik a széken a kabát, 
 szunnyadozik a szakadás, 
 máma már nem hasad tovább – 
 aludj el szépen, kis Balázs. 
 

 Szundít a lapda, meg a síp, 
 az erd�, a kirándulás, 
 a jó cukor is aluszik – 
 aludj el szépen, kis Balázs. 
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Folytatódik a pezsgés 
 

A március nálunk bállal kezd�dött. Rendhagyó módját 
választottuk idén a farsangolásnak, hiszen az alsósok már 
kora délután kezdték a felvonulást az ötletesebbnél ötlete-
sebb jelmezekben. Ilyen sokan talán még sosem öltöztek 
be. A tanító nénik mulatságos feladatokkal tették próbára 
a gyerekeket, táncbemutatók sora következett, majd tánc-
ház, és végül az elmaradhatatlan tombola. A szül�k sok-
sok süteménnyel lepték meg az alsósokat, melyek igen-
igen finomak voltak, hisz az anyukák keze alól mindig 
finomabb dolgok kerülnek ki, mint a cukrászatoktól, mert 
az anyukák a szeretetüket is bele tudják csempészni. Rej-
tély, hogyan csinálják…  

 

 
 

 
 

A fels�sök bálja kés� délután kezd�dött, hiszen �k már 
nagyok. �k a nagy épületet vehették birtokba, a teljes 
fels� szintet. A hetedikesek szülei készítettek sok-sok 
süteményt, finom meleg szendvicseket. Bár a karaoke egy 
kicsit hangosra sikeredett, ezt senki nem tette szóvá a 
közelben lakók közül. Az els� hétvégén túrázni mentünk. 
Várt minket a meghódítása. Külön örülünk, hogy volt 
olyan szül�, aki elkísért bennünket. A szül�i munkaközös-
ség ismét nagy fába vágta fejszéjét: ismét megrendezik a 
gyermeknapot, mely tavaly indult útjára és nagyon nagy 
siker volt kicsiknél és nagyoknál egyaránt. 

Nyílt napot tartottunk leend� els� osztályosaink szülei 
számára Visegrádon és Kisorosziban is, melyet egy hét 
múlva megismételtünk. Köszönjük a szül�knek, hogy 
megalapozott döntésük el�tt megnéztek bennünket, kíván-
csiak voltak arra, hogy mi hogyan dolgozunk.  

15-én – immár szokásosnak mondhatóan – Dömösön 
léptek fel iskolásaink, ahol megemlékeztek a márciusi 
forradalomról dallal, tánccal, verssel és zenével. Sok-sok 
köszönömmel távoztunk, majd a visegrádi ünnepélyen 

álltunk helyt. Szerencsére az id� kegyes volt táncosaink-
hoz, nem úgy, mint tavaly. Külön öröm, hogy minden 
tanulónk lakóhelyén ünnepelt, hisz a köt�dések meg�rzése 
nagyon fontos. Sokan szüleikkel közösen mentek el a 
helyi rendezvényekre, élték át a történelmi eseményeket a 
megemlékezések során. Természetesen minden települé-
sen jelen voltak pedagógusaink, akihez fordulhattak a 
gyerekek.  

A hónap közepén kerültek fel az Oktatási Hivatal hon-
lapjára az ideiglenes felvételi jegyzékek. Minden tanulónk 
felvételt nyert. Most már csak ezt a pár hónapot kell „ki-
bírni” és jöhet a nyár, majd ismét kisdiákok lesznek vala-
hol. Biztosan vagyunk benne, hogy diákjaink ismét bebi-
zonyítják: az Áprilyban használható tudást kaptak tarisz-
nyájukba.  

Zebegényben énekversenyen vettünk részt, ahol hat diá-
kunk szebbnél szebb katonadalokkal állt a zs�ri elé. 
Félegyházi Botond a 2. helyet, Félegyházi Borbála a 3. 
helyet szerezte meg korosztályában. 

 

 
 

A gergelyjárás szép szokását elevenítettük fel két óvo-
dában is: a dömösiben és a visegrádiban negyedikeseink 
segítségével.  

A 19-i munkanapot 1–3. osztályunk az iskolában töltötte, 
míg a nagyobbak különböz� programokon vettek részt. Az 
5–6. osztályosok a palotába és a játszóparkba látogattak. 
Köszönjük a múzeum vezetésének, hogy fogadott ben-
nünket; Dobri Imrének, hogy nagy türelemmel és érdeke-
sen adta át tudása egy részét tanulóinknak. A 4., 7–8. 
osztályosaink Esztergomba indultak a Duna Múzeumba. 
Úti céljuknak két apropója is volt: egyrészt megnézték a 
g�zgépekr�l szóló kiállítást, másrészt egy kis el�zetest 
kaptak a víz világnapja alkalmából.  

25-én délután rendeztük meg a nyelvek délutánját, ahol a 
két tanult nyelvvel – az angollal és a némettel – foglalkoz-
tak diákjaink egészen másként, mint ahogyan a tanórákon 
szoktak. Nagymarosra zenei találkozóra indultak növen-
dékeink. Nagy szorgalommal és lelkesedéssel készültek.  

Látható jelei vannak a természet ébredésének. Örömmel 
lépünk ki a házak ajtaján, hisz jól esnek a melenget� nap-
sugarak. Kezd�dik a kerékpározás az utakon és mindenfé-
le kinti játék. Kérjük a szül�ket, ügyeljenek rá, hogy az 
alapvet�en fontos közlekedési szabályokat elsajátítsák 
gyermekeik, mert csak így tudhatjuk �ket a lehet� legna-
gyobb biztonságban!  

Pauluszné Tóth Anna 
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Iskolánk méltóképpen tisztelgett 1848 h�sei el�tt. Kicsi, 
de összetett intézmény vagyunk – minden tekintetben, s 
ezt a sokszín�séget szeretnénk meg�rizni ünnepeinken is, 
hiszen ahol különböz�nek lenni szabad, azt gondolom, 
hogy megmutatkozik egységünk, toleranciánk is. 

Az ünnepnap els� megemlékezése délel�tt 11 órakor 
kezd�dött Kisorosziban, ahol a helyi kisiskola tanulói 
adtak színes, kedves m�sort a zsúfolásig megtelt m�vel�-
dési házban. Az ünnepen azonban nemcsak a tagintéz-
mény tanulói és tanítói vettek részt. Közös pedagógiai 
elvünk szerint, amellett, hogy a kisoroszi és dömösi gyer-
mekek minden tekintetben egyenrangú tagjai a visegrádi 
iskolának, lehet�séget kell számukra biztosítanunk arra, 
hogy els�dleges közösségükkel – családjukkal, barátaik-
kal, a faluközösséggel – együtt lehessenek a közösségi élet 
alkalmain. Tanulóink többsége élt is a lehet�séggel, s a 
felügyeletet örömmel biztosító kollégáink kíséretében 
fegyelmezetten ünnepelt a társult községek ünnepein.  

A jeles napon az ünnepi megemlékezések sorában máso-
dikként a dömösi rendezvény következett. Itt a visegrádi 
iskola diákjai valamint Paulusz József és Rácz Tamás 
tanár úr szerepeltek. M�sorunk nagy elismerést váltott ki, 
az ünnepi közönség tagjai elismer�en, köszönettel, hálás 
örömmel gratuláltak tanítványaink szépen el�adott, mé-
lyen átélt el�adásához, amelyben a vers és a próza mellett 
egyenrangú szerepet kapott a szóló énekként felcsendül� 
két negyvennyolcas népdal, a vérpezsdít�, áradó erej� 
néptánc (mi is lehetne méltóbb e jeles ünnephez, mint egy 
gyönyör� szatmári verbunk és csárdás?!) és a m�vészeti 
iskola tanár – diák duójának tolmácsolásában trombitán 
felcsendül� és magyarságtudatunkat a végs�kig fokozó 
,,Hazám, hazám, te mindenem…” kezdet� részlet Erkel 
Ferenc gyönyör� zenéjéb�l. (Ugye, nem nehéz az elhang-
zott szemelvényeket annak a bizonyos régmúlt dics� már-
ciusnak idusára visszahelyezni…) 

Bevallom, büszke voltam tanulóinkra. Büszkeségemet 
azonban néhány perc múlva egy még mélyebb érzés vál-
totta fel, amikor a Székely himnusz énekkari el�dadása 
alatt a visegrádi iskola tanulóinak során végignéztem – 
valamennyi tanítványunk emelt f�vel, boldogan énekelt. 
Az ünnep valódi ünnep volt – kiemelkedve a mindennap-
ok hasznos szürkeségéb�l, megkülönböztetett szerepben, 
megszentelt tartalommal, a tartalmat méltón közvetít� 
szerepl�kkel. 

Délután 5 órakor kezd�dött a visegrádi városi ünnepély. 
Bár els� és második osztályos gyermekeink osztályközös-
ségükben már megemlékeztek „t�nt március nagy napjá-
ról”, mégis sok apróságot láthattunk a városi ünnepen is, 
immár családjukkal. Tanulóink számára élményt jelentett 
az ünnepi helyszínre vonulás is, hiszen akik az iskolában 
gyülekeztek, lovas huszárok és dobosok felvezetésével 
érkeztek az emlékm�höz, ahol már sokan várakoztak. A 
városi emlékm�sor Pet�fi Sándor életútján keresztül lát-
tatta az eseményeket visegrádi el�adók tolmácsolásában, 
Mikesy Tamás szerkesztésében. Az el�adás részeként 
néptáncosaink és zenészeink is felléptek, teljesítményüket 
itt is nagyra értékelték a résztvev�k. A fellép�knek sok 
nemes lelk� ünnepl� mellett diáktársaik is gratuláltak (a 
legnagyobb elismerésnek számít ebben az életkorban), s a 

következ� napokban Abonyi Géza polgármester úr sze-
mélyre szóló írásos elismerését is megkapták.  

Kedves Olvasó! 
Lehetett volna néhány röpke mondattal is összefoglalni a 

március 15-én történteket. S kiemelhettem volna az ünnep 
más hatását és szeletét. Miért így alakult, miért pont ezt 
láttam fontosnak most kiemelni? 

Örülök, hogy ismételten nem „csak egy kis m�sort kell 
adni, dobjunk össze valamit” alapon szervez�dtünk és 
készül�dtünk a magyarság egyik legszentebb ünnepére, 
hiszen aki úgy gondolkozik, az nem is tud adni semmit. 
Amikor egy megemlékez� m�sorra készül�dünk, a forga-
tókönyvet a legkomolyabb pedagógiai és szakmai szem-
pontok szerint kell összeállítani és véghezvinni. Hiszen ha 
a gyermekek nem tudják a legmélyebb komolysággal 
megismerni és átélni a próbafolyamatban népünk örömeit 
és tragédiáit, akkor pontosan azt nem kapják meg az ün-
nept�l, ami a lényege. És nem tudják mindezt a közönség-
nek továbbadni sem. A plázakultúra világában vigyáznunk 
kell arra, hogy gyermekeink átérezve átvehessék – aztán 
továbbörökíthessék gyermekeikre – népünk hagyománya-
it, a h�sök emlékezetét. Óvnunk kell nemzeti jelképeink 
tisztaságát, meg�riznünk a hozzájuk kapcsolódó tartalmat. 
(Tanítványaink és kollégáim bizonyára még jól emlékez-
nek arra a megtisztítót emlékezésre is, amelyet a tavaly 
októberi iskolai ünnepélyünk hozott. Nem voltak fegyel-
mezési problémáink. A megelevened� múlt intett figye-
lemre és fegyelemre.) 

A gyermek képes áldozatot hozni közösségéért. Ha érzi 
lelkesedésünket, bízik bennünk, hitele van szavunknak 
el�tte, képes nagy er�feszítésekre. 

Köszönettel tartozom tanítványaimnak, akik hajnali, hét-
végi és egyéb rendkívüli próbákat vállaltak, hogy kiállja-
nak iskolájuk és az ünnep sikeréért; s a kollégáknak, akik 
tanítványaik között egyenrangú társként, s biztos támasz-
ként szerepeltek. Köszönöm a szül�knek, hogy fontosnak 
tartották, hogy gyermekeik a próbákon megjelenjenek, s a 
segítséget, hogy gyermekeik méltó küls�ségek között 
képviselték iskolánkat. Hálás vagyok a szintén szül�i 
felajánlásban készült csákókért és kokárdákért. Köszönet 
a családnak, amely rövidebbre szabta régóta tervezett 
pihenését, hogy gyermekeit emlékezni, ünnepelni tanítsa. 
Azt gondolom, másoknak is példát adott.  

Köszönet az összetartásért, amely iskolánk tanulói, neve-
l�i és szül�i közössége között ismételten megmutatkozott, 
s amelynek gyümölcseként létrejött produkciónkat a tele-
pülések vezet�i is elismerték méltó szóval, szíves vendég-
látással, kifejezvén, hogy a jót jóval viszonozni köteles-
ség. Hibáink, hiányosságaink bár biztosan akadnak, eltör-
pülnek, ha szándékaink azonosak, s egymás iránti bizo-
dalmunk töretlen.  

A húsvéti ünnepkör hamvazószerdától húsvétvasárnapig 
tartó id�szaka a böjt ideje. Máig is el nem múló szeretettel 
és csodálattal emlékezem 101 évet becsületben megélt 
nagymamámra, aki mértékletes élete végéig komolyan 
vette a küls�-bels� megtisztulást. Korcs utódaként kívá-
nom mindannyiunknak ezt a tartást adó harmóniát, s azt, 
hogy tetteink megkoronázásaként méltó ünnepünk legyen. 
Hiszen tudjuk: az ünnep (is) nevel…       

Bozóki Marianna 
                                                                    igazgató 
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Társulás jobbról és balról 
 

Az elmúlt id�szak legnagyobb horderej� újdonsága iskolánk 
életében az volt, hogy megtudtuk: pilismaróti kezdeményezés 
kapcsán felmerült a Visegrád és Dömös között hosszú ideje za-
vartalanul m�köd� iskolafenntartó társulás felbontásának lehet�-
sége. A hír valamennyiünket megdöbbentett, hiszen ez ideig a 
feladatellátással kapcsolatosan semmilyen elégedetlenséget, meg 
nem felelést nem jelzett a dömösi önkormányzat sem a visegrádi 
városvezetés, sem pedig intézményünk felé. A hirtelen jött prob-
lémát fokozta, hogy nem adatott meg számunkra az sem – az id� 
rövidsége miatt, – hogy tájékozódhassunk arról, miképpen érint-
heti az iskolát és a településeket a lehetséges változás. Persze, az 
is tény, hogy nem a mi döntésünkön múlt (s�t, valljuk be, nem is 
szükségeltetett véleményünk a döntéshez), hogy az eredeti társu-
lás végül is megmaradt.  

A dömösi közmeghallgatással egybekötött képvisel�-testületi 
ülés után három napot töltöttem azzal, hogy a társulásokkal kap-
csolatosan információkat gy�jtsek, s azt megosztva Visegrád 
polgármesterével és a képvisel�-testülettel együtt, úgy határoz-
tunk, hogy megkeressük Pilismarót polgármesterét azzal az aján-
lattal, hogy gondolják át, látnak-e lehet�séget egy egyszer�bbnek 
t�n� megoldásra.  

A közoktatás általam kérdezett szakért�i szerint ahhoz, hogy új 
társulás jöjjön létre, a rendelkezésre álló id� kevés (a pontos, 
körültekint� el�készítésre és kivitelezésre szerintük hozzávet�le-
gesen egy év kell). Mi is más utat javasoltunk március 28-án 
Pilismaróton: olyat, amely nem jár egyik fél számára sem nagy 
veszteségekkel. Meglátásunk szerint, ha Pilismarót is csatlakozna 
a már meglév� Visegrád–Dömös–Kisoroszi iskolafenntartó társu-
láshoz (a kisoroszi önkormányzat egyetértését is kikérve), az 
feltehet�leg minden fél számára el�nyökkel járhatna. A 
pilismaróti önkormányzat információink szerint akkor sem jutna 
nagyobb bevételhez, ha felbomlana a jelenlegi társulás (és csak 
Dömös és Pilismarót önkormányzata lépne társulásba), mintha 
tagjává válna társulásunknak. S számunkra sem lenne várhatóan 
el�nytelen Pilismarót belépése, hiszen a mi iskolánk fenntartásá-
hoz szükséges teljes összeg� támogatást továbbra is megkapnánk. 
És természetesen számolhatnánk még több kölcsönös el�nnyel és 
ne tagadjuk: bizonyára nehézségekkel is. (Mindezeket az el�nyö-
ket és nehézségeket az egyeztetések jelenlegi szintjén nem lehet-
séges pontosan részletezni.) A minden fél számára el�nyös 
együttm�ködést gondos egyeztetésnek kellene megel�znie, hogy 
a kölcsönös nyereség a legmagasabb, a problémák pedig a lehet� 
legalacsonyabb szintet érjék el. 

Megbeszélésünk nem érintette a dömösi óvoda helyzetét, hiszen 
arra vonatkozólag a résztvev�k nem voltak kompetensek nyilat-
kozni. Megjegyzem azonban, hogy a dömösi óvoda csatlakozta-
tása – amennyiben ezt a döntéshozók szeretnék – a jelenleg ér-
vényben lév� társuláshoz éppen annyira lehetséges, és törvénye-
sen semmivel sem el�nytelenebb, mint a pilismaróti önkormány-
zattal való társulás esetén. 

A két település polgármesterei, Visegrád alpolgármestere és a 
két intézményvezet� megbeszélése Pilismaróton, azt gondolom, 
hogy példa érték� volt. Pontosan arról szólt, amir�l kellett: ho-
gyan lehetne egymásnak kölcsönösen segíteni úgy, hogy alapvet� 
kötelességünkr�l, sz�kebb közösségünk érdekeir�l se feledkez-
zünk meg (bár az, hogy eljut-e a továbbgondolásig és a megoldá-
sig is a megkezdett párbeszéd, azt ma még nem tudja senki).  

Kár, hogy nem így kezd�dött. Legyen szebb és gyümölcsöz�bb 
a folytatás. S tartsuk meg egymás iránti tiszteletünket. 

Bozóki Marianna igazgató (ÁLÁIAMI) 

���
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Az idei évben is megrendeztük az Áprily Lajos 
Általános Iskola szokásos farsangi ünnepségét. 
Ám ez évben el�ször az alsó és a fels� tagozatos 
osztályok külön ünnepelhettek. Az alsó tagozato-
sok a városi sportcsarnokban, míg a fels� tagoza-
tosok az iskola épületében mulattak. Az esemény 
nagyon jól sikerült; a fels� tagozatosoknál nagy 
sikert aratott a karaoke, ahol mindenki kipróbál-
hatta a maga énektudását.  

Ezúton szeretnénk megköszönni a szül�knek a 
süteményeket és a segítséget, valamint a visegrádi 
vállalkozóknak a felajánlásaikat, amelyekkel a 
tombolát támogatták. 

A 7. osztályos SZMK 
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Gitárduó 

 

 
Szerepl�k és hallgatóság 

 

 
Tanár és tanítvány játéka 
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Tájékoztató egy alapítványról 
 

A Pest Megyei Bíróságon az AM-3413 nyilvántartási 
számon bejegyezték az Áprily Iskoláért Alapítványt 2025 
Visegrád, Rév u. 2. székhellyel. 

Az alapítvány létrehozásának gondolata régóta érlel�-
dött, most az érintettek és az alapító felgyorsították ezt a 
szándékot; 2010 augusztusában elindította az eljárást, a 
bíróság pedig 2011 áprilisában tett pontot az ügymenet 
végére. Van tehát Visegrád városnak egy olyan alapítvá-
nya, ami reményeink szerint komoly hátteret biztosíthat az 
Áprily Lajos Általános Iskola és Alapfokú M�vészetokta-
tási Intézményben folyó nevel�-oktató munkához. 

Az alapító okirat szerint 

,,5. Az alapítvány célja:  

Az alapítvány az Áprily Lajos Általános Iskola és Alap-
fokú M�vészetoktatási Intézmény tanulói részére és érde-
kében 

– támogatja az intézmény oktatást, nevelést segít� esz-
közállományának, felszereléseinek korszer�sítését, 
m�ködési feltételeinek javítását; 

– támogatást nyújt az iskolai oktatáshoz, neveléshez kö-
t�d� programokhoz, rendezvényekhez, táborokhoz; 

– támogatja az Áprily Lajos Általános Iskola és Alapfo-
kú M�vészetoktatási Intézményben folyó m�vészeti 
neveléssel, oktatással kapcsolatos feladatokat, szabad-
id�programokat, közösségépít�, személyiségfejleszt� 
rendezvényeket; 

– segítséget nyújt az iskolába járó gyermekek személyi-
ségének sokoldalú, harmonikus fejlesztéséhez, a min-
den irányú tehetséggondozáshoz; 

– célja az alapítványnak, hogy támogassa a magyar és 
más nemzetek kultúrájának, hagyományainak megis-
merését, meg�rzését; 

– segítséget nyújt a nemzeti és etnikai kisebbségek neve-
léséhez, oktatásához, a hátrányos helyzet�, szociálisan 
hátrányt szenved� és tehetséges tanulók fejlesztését és 
esélyegyenl�ségének biztosítását célzó programok 
megvalósításához; 

– támogatja az Áprily Lajos Általános Iskola és Alapfo-
kú M�vészetoktatási Intézmény m�ködési körében 
családvédelmi, valamint ifjúságvédelmi tevékenység 
folytatását, az egészséges életmódra nevelést, közös-
ségépít� események szervezését; 

– az alapítvány feladatának érzi, hogy támogassa az is-
kola névadójához, Áprily Lajos költ�höz f�z�d� ha-
gyományok ápolását, a testvérvárosok (Parajd, 
Obergünzburg) iskoláival való kapcsolatok ápolását; 

– az alapítvány lehet�ségei szerint segítséget kíván nyúj-
tani a rendeltetésével és céljaival összefügg� el�adá-
sok, programok szervezéséhez, tartásához; kiadvány-
ok, információhordozók el�állításához, forgalmazásá-
hoz; a szükséges technikai eszközök beszerzéséhez, 
b�vítéséhez; 

– lehet�ségei szerint az iskola épületeivel kapcsolatos 
fejlesztési koncepcióhoz javaslatot tesz, véleményez, 
tervet készít. 

8. Az alapítvány vagyonfelhasználási módja: 
a) absztrakt vagyonfelhasználási mód: az alapítvány tel-

jes vagyona felhasználható céljai megvalósítása érde-
kében; 

b) konkrét cél szerinti vagyonfelhasználási módok: 
Az alapítványi vagyon felhasználása els�sorban az ala-

pító okirat 1/4. c) pontjában foglaltaknak megfelel�en: 
az Áprily Lajos Általános Iskola és Alapfokú M�vészet-
oktatási Intézmény tanulói részére és érdekében az in-
tézmény oktatást, nevelést segít� eszközállományának, 
felszereléseinek korszer�sítéséhez, m�ködési feltételei-
nek a javításához, az iskolai oktatáshoz, neveléshez kö-
t�d� programokhoz, rendezvényekhez, táborokhoz, az 
Áprily Lajos Általános Iskola és Alapfokú M�vészetok-
tatási Intézményben folyó m�vészeti neveléssel, oktatás-
sal kapcsolatos feladatokhoz, szabadid�programokhoz, 
közösségépít�, személyiségfejleszt� rendezvényekhez 
történ� támogatás nyújtása. 

Az alapítvány támogatást egyéni kérelmek, pályázatok 
vagy a kuratórium döntése alapján nyújthat. 

Az alapítvány ösztöndíjat és egyszeri támogatást is 
nyújthat, valamint az alapítványi célok hatékonyabb 
megvalósítása érdekében f�- és mellékállású alkalmazot-
tat is foglalkoztathat. 

Az alapítvány díjat alapíthat, amellyel a kuratórium 
döntése alapján minden tanévben egy alsó és egy fels� 
osztályos tanuló teljesítményét (tanulmányi vagy sport-
eredményeit, közösségért tett tevékenységét) ismeri el: 
,,Az Év Diákja” és ,,Az Év Kisdiákja” címen. A díjjal 
emlékplakett és tárgyjutalom jár. 

10. Az alapítványt kezel� kuratórium összetétele: 
Mezei Anna (elnök) 
Dr. Kádár Petra (titkár) 
Hábel József (tag) 
Félegyházi András (tag) 
Molnár Erzsébet (tag)” 
Tisztelettel és köszönettel tartozunk Péterfy Lászlóné 

Jékely Adrienne-nek (Áprily Lajos unokájának) az alapít-
vány létrehozásáért, aki ily módon is kinyilvánította a 
névadó költ� családjának egyetértését, támogató segíteni 
akarását. 

A hivatalos eljárások után elérkezett a cselekvés ideje! 
Felhívással fordulunk mindazokhoz, akik azonosulni tud-
nak célkit�zéseinkkel és fontosnak tartják, hogy civil 
kezdeményezésünk a jöv� nemzedékért fáradozó intéz-
mény munkáját segítse, az ott tanítókat és ott tanulókat 
elkötelezett és eredményes munkára ösztönözze, tev�lege-
sen is támogassa az Áprily Iskoláért Alapítványt! 

Terveinkr�l, programjainkról a nyilvános fórumokon 
nyújtunk folyamatos tájékoztatást: Visegrádi Hírek, Vise-
grád város honlapja (www.visegrad.hu), Áprily Lajos 
Általános Iskola és Alapfokú M�vészetoktatási Intézmény 
honlapja (www.aprily-visegrad.hu), Danubia Televízió. 

Bizakodva nézünk a jöv� elé, remélve, hogy a nemes 
szándék és cél mögé minél többen felsorakoznak! 

                                       Mezei Anna 
az Áprily Iskoláért Alapítvány kuratórium elnöke 



 

 

XXVII. évfolyam 4. szám                                   VISEGRÁDI HÍREK                                                                           11 
 

�����������	�
��

�
�����������	��


	��
���������������������
�
�

Napfényes, élményekben gazdag szombat délel�ttöt töl-
töttek el a környék óvodásai és családjaik a Visegrádi 
Völgy-világ házigazdájával, Breki Békával. Többek kö-
zött ekkor zárult a Dunakanyar Erdei Általános Iskola 3 
fordulós levelez�s versenye is, melynek eredményhirdeté-
sére nagy számban érkeztek a résztvev� óvodások. Az 
izgatott gyermeksereg a tornateremben vehette át „béka-
báb” jutalmát és emléklapját, majd kezdetét vette a délig 
tartó „BREKI BÉKA-PROGRAM”, mely mindenki számá-
ra nyitott és ingyenes volt. 

Számos izgalmas játék és mulatság várta a kicsiket és 
nagyokat egyaránt: madarászás Szentendrey Géza bácsi-
val, „patakászás” az Apát-kúti-patakban, békavadászat és 
–hajtogatás, „kukackeresés”, „agyagsüni” készítés, termé-
szetismereti és ügyességi játékok a szabadban, valamint a 
varázskuckó rejtelmeinek kikutatása. 

A játékban és élményekben kifulladt gyerekek szomjukat 
friss forrásvízzel, vagy forró citromos teával, éhüket pedig 
ropogós almával csillapíthatták. 

Az igazán rutinos szül�k már tudták, hogy az Erdeibe 
bizony gumicsizmával, váltóruhával felszerelten érdemes 
érkezni, hiszen a gyerekek els� kérdése: – „Belemehetek a 
patakba?” S míg a óvodások önfeledten élvezték a pata-
kot, a természetet és az iskola pedagógusai által összeállí-
tott színes, színvonalas programot, addig a szül�k betekin-
tést nyerhettek ennek a Magyarországon egyedülálló isko-
lának a munkájába, hiszen itt az Erdei Iskola-program az 
év minden tanítási napján m�ködik.                          (DEI) 

 

II. Breki Béka-nap 
számokban 

194 feladatlap érkezett be összesen 
160 óvodás indult mind a 3 fordulóban 
   9 óvoda vett részt a versenyen 
   1 egyéni versenyz� is indult 
 68 óvodás teljesített a legjobban mind a 3 fordu-

lóban, akiket fakanálból készült ,,békabábbal” ju-
talmaztak 

 

           

A víz világnapja –  
2011. március 22. 

����
A víz világnapja alkalmából iskolánk egy nagyon jó 

programban vett részt.  

Nicolas dedikál 
 

A Duna-alagúton mehettünk át Takács Nikolas vezetésé-
vel. Az alagútban egy járda volt, ami mellett csövek futot-
tak. Az alagút hosszabb volt, mint gondoltam. Amikor 
átértünk, a vízm� vezet�je mesélt az alagút építésér�l is. 
Közben aláírást lehetett kérni Nikolastól. Visszafelé másik 
iskolából érkezett gyerekek is jöttek velünk. Mikor átér-
tünk, a hegyen keresztül indultunk vissza az iskolába. 

Már négy éve járok ebbe az iskolába, és nem is tudtam, 
hogy van itt egy alagút. 

                                      Kovách Donát 4. F., 
a Dunakanyar Erdei Általános Iskola tanulója 

 

Kérjük, 
támogassa adója 1%-ával 

a kiemelten közhasznú 
 

DUNAKANYAR ERDEI ISKOLA 
EGYESÜLETET! 

 

Adószám: 
19175209-1-13 

 

Támogatását el�re is köszönjük! 
 

www.erdeisuli.eu 
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NEMZETISÉGI OLDAL – Szerkeszti a Német Kisebbségi Önkormányzat 
 

 
 

Tavaszi népszokások 
 

Végre a hosszú tél után megérkezett a tavasz, 
ahogy svábosan mondanánk: ,,der Frühling hat sich 
eingestellt”; jó hír ez kicsinek és nagynak egyaránt! 
Ilyenkor kezd�dhetnek a tavaszi munkálatok dandár-
jai, de azért – pihenésképpen –  egy kis szórakozást 
is meg kell magunknak engedni. Így voltak ezzel 
eleink is, amikor kialakították és évszázados szokás-
sá tették itt Visegrádon a sajbázást. 

 

A sajbázásról 
  

Elevenítsük fel pár mondatban, mi is a sajbázás!   
Kimondottan német eredet� népszokás. 
A sajba botra f�zött parázsló fakorong, amit június 

24-én, Szent Iván éjén (korai korok t�zünnepének 
napján) szoktak volt  fiatal sváb férfi �seink a hegy-
r�l legörgetni és közben a szívüknek kedves leányka 
nevét kiáltották: a sajba legyen X. Y. leányé –
,,visegrádi dialektusban” így hangzott:  Schajbe 
szolnc khejn füer Wawi! 

 

Régente a Malom-völgy (Apát-kúti-völgy) jobb 
oldali dombjáról ütötték le a patakhoz, a lányok a 
patak partján várták a korongokat, és rögtön oltották 
is a patak vizében, közben meg számolgatták, ki 
hányat kapott. Izgalmas esemény volt, sokszor csak 

ekkor derült fény arra, hogy melyik fiú kibe szerelmes, jó be-
szédtémát adva a falubelieknek. 

Az 1950-es években még élt ez a népszokás kis városunkban. 
1999-ben az akkori német önkormányzat a hagyományt újra 
felélesztette, de id�pontját korábbi tavaszi id�pontra áthelyezte. 
 

MEGHIVÓ 
 

A hagyomány�rz�  
sajbázásra 

szeretettel meghív mindenkit 
a Német Nemzetiségi Önkormányzat 

április 16-ára szombatra, 19 órai kezdéssel 
a Duna-partra az Életfa-szoborhoz 

 
A húsvétról 

 

A húsvéti népszokásokról már sokan és sokszor írtak, de talán 
kevesen tudják, hogy általános népszokás volt a magyarországi 
katolikus németségnél a húsvéti hagyományos ételek, úgymint: 
a sonka, a torma, a só és a húsvéti kalács megszenteltetése. 
Különleges er�t tulajdonítottak a megszentelt ételek fogyasztá-
sának, ezért a család minden tagjának kellett fogyasztani bel�-
lük. 

A keresztszül�knek hitbéli kötelességük volt megajándékozni 
a gyerekeket, például a kislányokat kenyér- vagy kalácstésztá-
ból sütött babafigurákkal, a kisfiúkat nyuszi- vagy lófigurákkal, 
de szokás volt még hagymahéjf�zettel festett színes tojásokat is 
ajándékozni. 

 

In vielen katholischen Dörfern fand am ersten Ostertag die 
Speisenweihe statt. Man schickte meistens die Kinder in der 
Frühe mit gekochten Schinken, Kren, Salz und Kuchen in die 
Kirche zur Weihe. 

Den geweihten Speisen wurden besondere Kräfte 
zugeschrieben, deshalb aß davon die ganze Familie. Die 
kleinen Kinder bekamen von ihren Pateneltern aus Brot- 
bzw.Kuchenteig gebackene Figuren  – die Mädchen Puppen, 
die Jungen einen Hasen oder ein Pferd – sowie in 
Zwiebelschalen gefärbte Eier. 

 

A Német Nemzetiségi Önkormányzat ezúton kíván mindenki-
nek kellemes húsvéti ünnepeket! – Frohe Ostern! 
 

Gyászolunk... Traueranzeige... 
 

Mély megrendüléssel fogadtuk Szedlacsek Jánosné 
Irénke eltávozását közülünk. 

Személyével nemcsak egy családját odaadóan szeret� 
anya, nagymama távozott, hanem a közösségért, a viseg-
rádi német nemzetiségi hagyományok ápolásáért is sokat 
tev� embert veszítettünk. Irénkét nemrég a német nem-
zetiségi énekkar örökös tagjává választották. 

Idén, február 26-án, a Sirály étteremben tartott sváb 
farsangi bálon még fellépett a senior nemzetiségi ének-
karral. Akkor még nem is sejtettük, hogy utoljára látjuk. 

Búcsúzunk T�led, szeretett személyed emléke tovább él 
szívünkben! 

Német Nemzetiségi Önkormányzat képvisel�i 
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A Visegrádi Kortárs Galéria 
(Mátyás Király M�vel�dési Ház és Könyvtár) 
 tisztelettel meghívja Önt, családját és barátait 

 

GARAY-NAGY NORBERT 
fest�m�vész 

 

„OLDÁS ÉS KÖTÉS…” 
ccíímm��    

kkiiáállllííttáássáárraa  
  

A kiállítást megnyitja  
Bretus Imre  

m�vészeti kurátor 
 

Köszönt�t mond Mikesy Tamás,  
a Mátyás Király M�vel�dési Ház igazgatója 

 

Közrem�ködik  
Rozsár Brigitta  
zongoram�vész 

  

A tárlat megnyitójára 22001111..  áápprriilliiss  99--éénn  1166  óórraakkoorr    
kkeerrüüll  ssoorr  aa  mm��vveell��ddééssii  hháázzbbaann  
(2025 Visegrád, Széchenyi u. 11.)  

 

A kiállítás megtekinthet� 2011. május 16-ig 
a könyvtár nyitva tartása szerint,  

valamint el�zetes bejelentkezés alapján  
[tel.: 06 (26) 398-128] 
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A Mátyás Király M�vel�dési Ház 
szeretettel meghívja Visegrád lakosait 

a hónap utolsó péntekén megrendezend� 
el�adás-sorozat következ� alkalmára, mely 
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Az idei év els� félében el�adásainkkal 
a fent említett évfordulóra emlékezünk 

 

A belépés ingyenes! 
Mindenkit szeretettel várunk! 

 

������������	�
�

Visegrád Város Önkormányzata  
tisztelettel hívja 

a város lakosait és civil szervezeteit 
 

KÖZÖS VÁROSI MAJÁLISÁRA 
 

Ideje: 2011. május 1., vasárnap 
 

Helye: Visegrád, sportpálya 
 

PROGRAM: 
 

06.30–07.30 
Zenés ébreszt�:  

Harangvirág utca, Sziget utca, Polgár bolt, 
1848-as emlékm�, Málé Platz, Rév utca,  

11-es f�út a patak tájékán, sportpálya 
 

07.30–10.00 
Elhelyezkedés, berendezkedés,  

el�készületek a f�zéshez… 
 

10.00 
A majális ünnepélyes megnyitója 

 

10.00–12.00 
Játékos – humoros és ügyességi vetélked�k,  

labdajátékok, f�z�verseny 
 

12.00 
Májusfamászás 

 

14.00–14.30 
A f�z�verseny értékelése, jutalmazása 

 

MINDENKIT SZERETETTEL VÁRUNK! 
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Tisztelt Mikesy Tamás Képvisel� Úr,  
és a Visegrádi Hírek Szerkeszt�sége! 

Az önkormányzati pénzhiány mindenkit érint, az okokkal fog-
lalkozó írások ezért el�nyt érdemelnének az újság hasábjain! Ha-
sonló képen a lakossági betekintés elöl elzárt, titkosított té-
mák, amilyen volt még jó tíz éve az önkormányzati szerz�dések 
többsége. (A strand-ügy zárt-üléses, titkosított szerz�déseit is 
csak a nyílt ülésen el�véve tudtam, mindenki számára hozzáférhe-
t�vé tenni.) 

Önök lejárató kampánnyal, illetve cikkeim visszautasításával 
akadályozták már akkoriban is a tájékoztatást, Abonyi Géza, kép-
visel�i tényfeltáró próbálkozásának leszavazása idején viszont, 
mély hallgatással voksoltak a hatalmi visszaélések takargatása 
mellett.  

E helyzet, hogy a fiatalok nem tudják gyermekeiket a viseg-
rádi strandra vinni, mert évek óta megsz�nt, valamint az, hogy az 
Önkormányzatnak most jelent�s anyagi gondjai vannak, f�ként a 
volt polgármester Hadházi Sándor miatt állt el�. A strandeladást � 
er�ltette, a pénzhiányhoz pedig a következ� módon járult hozzá: 

A szerz�désekb�l és jegyz�könyvekb�l bizonyíthatóan, képvi-
sel�it tudatosan megtévesztve, segített 2000-ben, egy, a termál-
kút-üzemeltetéshez köze nincs cégnek átjátszani, az önkor-
mányzat képviseleti jogát!!! E cég e jog birtokában, a víz pusz-
ta tovább-számlázásával, - tehát szolgáltatás nélkül - sok-sok 
tízmilliót elsíbolt, amelynek eredetileg a városi kasszában kel-
lett volna landolnia! E törvénytelen, ,,h�tlen-kezelt” állapot két 
évig tartott, majd gyorsan, még a rend�rségi nyomozás el�tt, a 
2002-es szerz�désmódosítással lett megszüntetve! (Erre utaltam 
szerecsen-mosdatásként.) Ám a módosítás sem hozott az Önkor-
mányzatnak el�nyt, mivel hozzájárult egyebek mellett, hogy:  

– 99 évig nem nyer ki innen ivóvizet, (még új kutat sem fúrathat 
magának e célból,) 

– viszont a ,,kút végleges megromlása esetén, a (kútüzemeltet�) 
Társaság jogosult új kutat fúratni erre a vízbázisra,”  

– továbbá a strand 2006 –ig, díjfizetés nélkül kapjon vizet!!! 
(Ugye a négy év vízdíja most jól jönne!) 

– A hitetlenek figyelmébe ajánlom, hogy ekkor, az átadott für-
d�víz ára 85 Ft+ÁFA/m3 értékben lett meghatározva, holott már 
öt évvel korábban 250 Ft+Áfa/m3 árat javasolt a ,,gizella kór-
ház” számára fizetésül Hadházi Sándor, amivel persze nem az 
Önkormányzat, hanem a Castrum bevétele lett felsrófolva!!! 

Tisztelt Szerkeszt�ség!  
Mindez még csak a jéghegy csúcsa, felesleges tehát szópárbaj-

ra pazarolniuk az oldalakat! Sok éves tájékoztatási lemaradásukat 
pótolva, inkább a jelenlegi pénzhiány okaival foglalkozzanak, 
hogy a hatalmas és gusztustalan szemétlerakat kérdését ne is em-
lítsem! 

Tisztelt Mikesy Tamás Képvisel� Úr!  
A városvéd� szép szavak még nem jelentenek tiszta szót! Az Ön 

iránt megel�legezett lakossági bizalom, egyenesen kötelesség 
szintjére emeli az igaz tények felderítését, a közösségi érdekek 
képviseletét! Ehhez kívánok Önnek további sikereket! 

Állok szolgálatukra, barátsággal:               
Bognár Ferenc 

(A cikk kiemeléseit a szerz� kérésének megfelel�en alkalmaz-
tuk; írását bet� szerint adjuk közre. – Szerk.) 

Meghívó a Zsitvay-emléktúrára 
 

A Visegrádi Szövetség Egyesület hetedik alka-
lommal rendezi meg a Zsitvay-emléktúrát  

2011. április 16-án, szombaton. 
Gyülekez� és indulás 9 órakor a visegrádi katoli-

kus templomtól. 
Az ez évi szervezésben részt vesz a Visegrádi 

Sport Egyesület megújult túra szakosztálya is. 
Tisztelettel meghívunk és várunk minden gyalog-

túrát és természet kedvel�t az emléktúrára. 
Az útvonal: a Salamon-toronynál felmegyünk a 

Mogyoró-hegyre, végigmegyünk a tanösvényen, 
felmegyünk a Zsitvay-kilátóhoz. 

Ezután a Mócsai-tanya (erdészház) melletti ván-
dortáborhelyen lesz szalonnasütés. A visszaút több 
lehet�séget kínál; ez mindig attól függ, mennyire 
tudunk az erdei utakon közlekedni.  

Akik az elmúl években velünk tartottak, valam-
ennyien nagyon jól érezték magukat. A legfiata-
labb résztvev� még nem volt egy éves, a legid�-
sebb pedig betöltötte a hetvenet. Bátran csatlakoz-
hatnak hozzánk azok is, akik nem rendszeres túrá-
zók, figyelembe vesszük a csoport összetételét. 
Természetesen a nótázás sem fog elmaradni, hisz a 
Visegrádi Férfi Dalkör nagy létszámban velünk 
tart. 

Es�s id� esetén más id�pontban rendezzük meg a 
túrát, ennek id�pontját a kihelyezett hirdet�táblá-
kon közölni fogjuk. 

Érdekl�dni lehet Takács Istvánnénál. 06 (30) 
965-1410-es telefonon. 

Visegrádi Szövetség és a VSE túra szakosztálya 

 
Filmvetítés után 

 

Az Együtt Kulturális Egyesület áprilisi program-
ját el�rehozva, március 24-én a moziba invitálta az 
érdekl�d�ket, hogy a Mindszenty József bíboros-
prímás-érsek életútját bemutató filmet megnézzük. 
Nagy érdekl�dés mutatkozott a film iránt, csaknem 
telt ház el�tt vetítették le a csaknem két órás m�-
sort. Az egész életutat bemutató alkotás sorra vette 
a mártír pap életének valamennyi állomását a 
gyermekkortól kezdve a szolgálat különböz� hely-
színeivel: Szombathely, Zalaegerszeg, Veszprém, 
Esztergom. Különösen érdekes volt az 1956-os 
eseményekben betöltött szerep megismertetése, 
majd az utána következ� évek a budapesti ameri-
kai nagykövetségen és haláláig Bécsben töltött id�. 
A film megható pillanatai voltak a hazaszállítás és 
az esztergomi Bazilikában történ� végs� pihen�-
helyre helyezés. A f�papban hazáját, népét, Istenét 
holtáig h�en szeret� személyiséget ismerhettünk 
meg. 

Köszönet azoknak, akik Koltay Gábor remek 
filmjét Visegrádra hozták, különösen Bánó László 
úrnak az annyiszor megtapasztalt, közösségért tett 
fáradozásáért.                              

Borsody István 
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A legendás ,,zónás lányok” –  
,,A zónás lányok legendája” 

 

 
Az �si szakma kitüntetettjei. Nem csak 18 éven felülieknek! 

 

 
Bekacsáztunk a közhangulatba! 

 

2011. március 11. péntek, 20 óra. Most értem haza a 
címben szerepl� film bemutatójáról. A moziban telt ház; 
akinek nem jutott ül�hely, az oldalt, a fal mellett, a padlón 
talált magának álló- vagy ,,fenék”-helyet. A néz�k össze-
tétele kor, nem, lakóhely és egyéb szempontból is a legop-
timálisabb, szociológiai értelemben is reprezentálja Vise-
grádot. S ahhoz sem kell kérd�ívet kitöltetni a jelenlev�k-
kel, hogy megtudjuk a filmr�l, a rögzített eseményekr�l, a 
szerepl�kr�l alkotott véleményt, mert a mozi el�terében 
zajló ,,fogadáson” csak elismer�, dicsér� szavakat lehet 
hallani: ,,Nagyszer�!”, ,,Kedves!”, ,,Aranyos!”, ,,De jó 
volt!”, ,,Gratulálunk!”. A zónás lányok legendáját a csa-
pat egyetlen férfi tagja, Valentin Feri (Csibam) 
,,f�zfapoéta” írta meg a következ� rigmusban: 

 

A zónás lányok legendája 
 

Az id�járás függvényében Dunánk –  látjuk –  nagyon  
    szeszélyes; 
Nem tudhatjuk, csak nagy ritkán: árvíz? avagy aszály 
     lesz? 
Felkészülni a gondokra, egyszer�en nem lehet, 
Ezért jó, ha összefognak a bajban az emberek. 
 

Így történt ez Visegrádon! Árvíz volt kétezer és kett�ben, 
Aki csak bírt, mind a gáton! (s nem volt körömcip�ben!) 
Ki a zsákot hajtogatta, ki számolva lapátolta a homokot  
    a zsákba, 
Volt épít�, aki szépen elrendezve, megtaposva, felhelyezte 
    a gátra. 

Ment a munka, mindenütt a visegrádi szakaszon, 
Megtettük, hogy a Dunánk a medrében maradjon! 
S együttm�ködésünk bizony meghozta sikerét; 
Jobban esett a kortyolt sör és közösen az ebéd. 
Kucorogva, kortalanul, megfáradva, viccelgetve 
    egymással, 
Megelégedettek voltunk a jól végzett munkával, 
    s a világgal! 
Felszabadult boldogságban egymásra mi így leltünk, 
Megfogadtuk: ,,ahány ünnep, annyin együtt lehetünk! 
Nem leszünk mi egyesület, alapítványt sem teszünk! 
A Delta a közös zóna, ez lesz majd a f� helyünk, 
Humor lesz a legjobb dolog, ami minket összetart, 
Nevettetünk majd mindenkit, id�sebbet, s fiatalt! 
,,Zónás lányok” lesz a nevünk! – melyet a hely ihletett. – 
 

„Csak érezzük jól magunkat” – szlogen is itt született! 
Születésnapokat tartunk, lufit fújunk, énekelünk lelkesen, 
Kiszebabát ültetünk, fellépünk közösségi rendezvényeken. 
Ha meghívó vár esküv�re, vagy lesz sátoros ünnep, 
Szüreti bál, bármi egyéb, s odavárnak bennünket. 
Egy tucat lány és egy legény így egymásra találtak, 
Ennek már kilenc éve, és még össze is járnak! 
Együttlétünkben volt gyász is, a ,,madámunk” eltávozott, 
Magdusunkat nem feledjük, hiánya nagy �rt hagyott, 
Sírjánál, ha meglátogatjuk, megbeszélünk sok mindent, 
Mintha most is velünk lenne, anyáskodva idelenn. 
„Banda!” – szólna, vélt fél mosollyal ajka szögletében, 
S integetne, huncut kacsintással, fátyolos tekintetében. 
Valikánk volt csak, � egymaga, aki minket elhagyott, 
Távozásának én nem voltam oka – amit biztosan tudok! 
 

Felidézzük történetünk, hiszen most már van múltuk: 
Egyre bizton büszkék vagyunk, bohócok mi nem voltunk! 
Nevettetni megpróbáltunk korosodót, középkorút, s fiatalt, 
Siker volt, ha mosolygott az, aki csücsörögve nem akart! 
Beöltözünk mi sok mindennek, amit eszünk megfogott,  
Nem volt vita soha köztünk; szerep mindenkinek jutott. 
A próbák is gyorsan teltek, szinte szálltak az órák, 
Mindenki elmélyülten átélte az alakítandó formát. 
A lényeg persze a szerephez az átlényegülés maga! 
Asztalunkon gyakorlásnak mindig volt ital, s kaja. 
Éhes gyomorral nem lehet szerepet betanulni, 
Premierre a ruhánkat mindig át kellett szabni; 
Betoldani f�leg – mindbe –, sz�kíteni, begumizni  
    sohasem, 
Nem hiába mondogattuk: „volt egy-két nehéz szerepem!” 
 

Felsorolni megpróbálom, talán megmaradt a fejembe’: 
Árvízi munkások után, más szakma, hölgyikéknek elegye, 
Jött Musztafa, a török, a hastáncos Leilákkal, 
Követte a focicsapat, összetörten, labdákkal. 
Hófehérke és hét törpe után krumpli kavalkád, 
Romák voltunk, sokszor, húztunk cigány bazsevát. 
Vagy strandoltunk, párnás táncot táncoltunk közösen, 
Turistaként jól megáztunk, s esküv�ztünk legtöbben. 
Kacsaként is jót kacsáztunk, átváltoztunk hattyúvá, 
Libák is voltunk – máskor bakkal váltunk: favágóvá, 
Jól esett a limbó-hintó és az ácsos egyveleg, 
Farsangtemetésen a prostinger hölgysereg.  
Takarítón�k is voltunk, s esküv�i vendégek, 

(Folytatás a 16. oldalon) 
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(Folytatás a 15. oldalról) 

Alakítottuk mi már az egész úri násznépet! 
Részt vettünk a legtöbb pincemester-avatón, 
Szüretin, s a körmeneten, szülinapi dáridón. 
 

Ennyi jutott most eszembe, az emberi tudás véges, 
De reméljük mindannyian: folytatásra igény lesz! 
Megköszönjük mindenkinek, hogy figyelemre  
    méltattak, 
S tetszésüket kifejezve, igen gyakran jókedvükben  
    tapsoltak! 
 

A történet felkonferálása után 16 fejezetben következett a 
zónás lányok majdnem tíz éves múltja. De talán nem is a 
történet a lényeg! Számomra legalábbis az volt a zónás 
lányok üzenete, hogy tovább éltethet egy komoly, h�sies 
feladatvállalás – az árvízi védekezés – egy spontánul ösz-
szever�dött társaságot, amib�l lassan baráti közösség ala-
kult, és akik évr�l évre ki is nyilvánították összetartozásu-
kat. 

Talán sosem került volna ilyen szoros kapcsolatba egy-
mással ez a 12-13 visegrádi asszony, ha nem teremti meg a 
vészhelyzet a Deltánál a szükségterepet: a ,,türelmi zónát”.  

Tanulmányozva Visegrád történetét, mindig meghatódva 
nézegetem azokat a fotókat, melyek ilyen közösségi, ün-
nepl� vagy szórakozó alkalmakat örökítettek meg, s id�-
södvén, jómagam is egyre inkább ilyen személyesen megélt 
alkalom után nosztalgiázom. Egy település, egy lakóközös-
ség éltet� elemei ezek az alkalmak! S ahogy a 2002-es és 
2006-os árvíz elleni kemény védekez� munka összefogást, 
egységet tudott teremteni a gátakon, a humor, a szórakozás 
és szórakoztatás is egymás elfogadására késztetheti az 
együtt él�, sokféleképpen gondolkodó embereket. Persze, 
lehet fanyalogni, de én – és velem együtt sokan – kedvesen 
bájosnak láttuk a 30–60 év közötti ,,zónásokat”, ahogyan 
kell� öniróniával vállalták önmagukat és a felvállalt szere-
pet! S mindezt a jó ízlés keretei, határai között, úgy, hogy 
nem váltak nevetséges celebbé! Arról az értékr�l már nem 
is beszélve, hogy a rögzített alkalmak (bálok, farsangteme-
tés, pincemester-avató, nemzetiségi nap, baráti születésnap) 
sok olyan kedves barátot, ismer�st, szomszédot, munkatár-
sat idézett elénk, akik már az égi mez�kön báloznak. 

Köszönet és dicséret illeti a szerepl�k mellett a Danubia 
Televízió munkatársainak teljesítményét! Laikus ,,film-
kritikusként” csak azt írhatom, hogy minden a helyén volt: 
a zene, az összeköt� szöveg, a filmfelvételek trükkjei, az 
egyes részek szerves egységgé formálása! Nemcsak a szó-
rakoztatók, hanem az �ket a háttérb�l figyel� és a kamerát 
mozgató személyek szíve is együtt dobbant, egy szándékot 
tükrözött: ezeket a pillanatokat meg kell örökíteni az utó-
kornak is! 

S talán ide kívánkozik az a régóta bennem él� szándék, 
hogy a helyi televízió volt és jelenlegi munkatársainak is 
köszönetünket tolmácsoljam, mert Balázs Csilla és csapata 
korrektül és sokoldalúan adja vissza mindazt a gazdagságot, 
ami Visegrád társadalmi és kulturális életét jellemzi. 

Végszóként egy új évi köszönt� versike néhány sora kí-
vánkozik ide: ,,Adjon Isten mind jobbat, mind jobbat, / Ne 
csak mindig a rosszat, a rosszat! / Mit�l félünk, mentsen 
meg, / Amit várunk, legyen meg!” 

MAnna 
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Tisztelt Visegrádiak! 

A Visegrádi Szent György Lovagrend könyvgy�jt� 
akciót indít. Négy erdélyi, illetve kárpátaljai magyar 
lakta falu számára könyvtárat szeretnénk létrehozni. 
Kérünk mindenkit, aki tud használt, használaton kívüli 
könyvekkel segítsék a gy�jtést. Kérjük, az adományokat 
legkés�bb április végéig jutassák el az Áprily Lajos Álta-
lános Iskolába vagy a m�vel�dési házba, illetve kérésre 
érte is megyünk.  

Info: Réti Henrik, tel.: 06 (30) 986-4023, e-mail: 
info@lovagkard.hu 
 
 

 

Szeretném, ha még egyszer  
megpróbálnánk! 

  

Már két elmúlt évben próbálkoztunk vonalkódok be-
küldésével a ,,F�zzön 8 játszóteret” országos játékban, 
sajnos sikertelenül. A tavalyi évben nem is regisztrál-
tunk, mert a meglév� vonalkódok kevésnek bizonyultak a 
nyeréshez, ezért úgy döntöttünk: tavaly csak gy�jtünk, 
idén pedig, ha lesz játék, az eddig összegy�jtött pontja-
inkkal próbálunk nagyobb eséllyel indulni. Ennek az 
ideje most elérkezett, 113 kg-nyi vonalkóddal, azaz 113 
ponttal beneveztünk a versenybe. Nem vagyok babonás, 
de ez a szám talán ígéretesnek látszik! Úgyhogy: HAJ-
RÁ, VISEGRÁD!  

Abban ugye mindannyian egyet értünk, hogy lenne 
igény egy csodás, 3 millió forintos játszótér-
re, gyerekeink biztosan nem tiltakoznának ellene. Azt is 
tudjuk, hogy jelenleg a városnak sajnos nincs elég pénze 
ahhoz, hogy ezt meg tudja valósítani. 

A lakosság, anyukák, nagymamák, barátn�k, kereszt-
mamák azonban megvalósíthatják ezt az álmot, ha kell�-
en komolyan veszik a felhívást, és tényleg szervezett 
gy�jtésbe fognak. Én évek óta folyamatosan olvasom a 
játék honlapját, a régi nyertesek beszámolóit és az egy 
célért való elszánt összefogásnál jobb tippet sehol nem 
tudtam találni a legtöbb vonalkód összegy�jtéséhez.  

Már néhány alkalommal igyekeztem lelkesíteni a helyi-
eket, de nem volt elég a lelkesedés. Ezért most megpró-
bálom újra, hátha... Ha mindenki a saját kis környezeté-
ben szólna, kérne… Ha valaki, bár más terméket használ 
a napi f�zéshez, most feláldozná ezt a jó cél érdekében 
és lecserélné átmenetileg DELIKÁT 8-ra…  

Ezeket az apró lépéseket ki-ki a saját életében teheti 
meg, és a végén meglátjuk, összeadva a sok kis lépést, 
el�bbre tudunk-e jutni közösen egy naggyal! Ami fontos, 
1000 gramm vagy annál kisebb kiszerelés vesz csak részt 
a játékban, a nagyobbak nem.  

A leadási helyek pedig: az óvoda és az iskola (itt a ki-
helyezett gy�jt�dobozokba kell dobni), valamint az An-
géla fodrászat, Erika kozmetika, Kormos bolt. A régi 
gyakorlat szerint, innent�l havonta tájékoztatást írok a 
verseny állásáról. 

Az összefogás erejében bízva, sikeres gy�jtögetést kí-
vánok:  

Bártfai Ildikó 
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A magyarok pompás lakomáit és ételeit ekképp írta le a magyar 
poéta, Gvadányi József: 

Aurora mint lépe Hesperus nyomába, 
  Felkölt a gazda, s méne barmai aklába. 
Egy szép hízott ökrét abból kivezette, 
  Mészárost hívatván, vele leüttette, 
Két örüt, négy borjút és nyolc gyenge bárányt 
  Általadott neki, és két hízott ártányt, 
Hogy � mindezeket ölje egy rakásra, 
  Nyúzza, perzselje meg, és ne bízza másra; 
Töltse kolbászoknak részét foghagymával, 
  Részit majoránna szagos pelyvájával. 
De a toszogatott kolbászt ki ne hadja, 
  Egész borsszemekkel az ízét megadja. 
Legyenek mind gyöngyös, májos, tüd�s hurkák, 
  Véres gömböcökbe szalonnábúl kockák. 
Jól megmosva légyen a pacal f�képpen, 
  Borjú- s disznófejek megtisztítva szépen. 
Osztán hat falusi gazdaasszonyokat, 
  Sütni-f�zni kik jól tudnak, olyanokat 
Híván; kamaráját mindjárt felnyitotta, 
  Hogy azt ne kéméljék, nékiek mondotta. 
Azoknak ketteje a kalácssütéshez 
  Hozzáfogott, négye pedig a f�zéshez. 
Sütöttek az els�k szép fejér cipókat, 
  Fonott kalácsokat, lángost, vakarókat, 
Száma nem volt a sok káposztás rétesnek 
  És kapros túróval megtöltött bélesnek, 
Teken�k töltek meg mákos kalácsokkal, 
  Rántott csöregékkel és lelkes fánkokkal; 
Tálakra levélensültek halmaztattak, 
  Asztalokra renddel mind alkalmaztattak. 
Udvar közepére egy nagy szány volt vonva, 
  Amelyet kerített magosan négy ponyva; 
Ezen volt f�zéshez nagy t�zpad építve, 
  A sok felvágott fa rakásra készítve. 

A négy szakácsné itt kélt, járt, forgott, sürgött, 
  A sok vagdalókés s f�z�kanál csörgött, 
Ki ludat, ki pulykát, ki kappant mellyesztett, 
  Ki malacot szúrván, abból vért eresztett. 
Kétfül� fazékba káposzta rotyogott, 
  Püfögött a kása: fele lepotyogott. 
Egyik a kappanhoz metélt tésztalaskát, 
  Más is azt sikárlott, hogy majd csinál táskát. 
Harmadik borporba foghagymát aprított, 
  Negyedik espéknek szalonnát hasított, 
Mert pacalt, bárányhúst ezzel készítették, 
  A törött lébe is ugyanezt tették. 
Gyenge báránykákat készíték tárkonnyal, 
  Borjút úriásson, mint szokás, citronnal. 
A disznólábakbúl f�ztek kocsonyákat, 
  Tálaltak két lapos tálra torhonyákat. 
Egyik egy sódart vagdalókésével 
  Feldarabolt, s f�zte aztat kaszáslévvel. 
Borjúfej téjfeles és zsemlyekockával 
  Készült, s a disznóf� ecetes tormával. 
Ludaskása is volt, csirkék köszmétével, 
  Egy pár hizlalt jérce f�tt fekete lévvel, 
Minden étel vala jól megsáfrányozva, 
  Némely megzsályázva vagy rozmaringozva, 
Hintettek azokra b�ven borsot s gyömbért, 
  Mivel a f�szerszám tisztítja meg a vért. 
Az ökörnek fejér- s vesepecsenyéje 
  Nyárson sült, és roston annak vetrecéje. 
Disznóoldalasnak a zsírja lecsorgott, 
  Malac, melyet nyársra vontak, frissen forgott. 
Spékeltetett örü húsa foghagymával, 
  Ludakat töltöttek mind kormos almával. 
Pulykakakasoknak lágy kenyér begyekbe 
  Tétetett; vad nem volt, azért is helyekbe 
A többi sült állott, borjúcímerekb�l 
  Csináltak katonabélest veséjekb�l stb.            (Sz. A.) 

 
TAVASZI MUNKA A RÓMAI ER�DBEN 

 

A Soproni 
Sándor Egye-
sület a tavalyi 
nagy es�zések 
miatt elárasztott 
gizellamajori ró-
mai er�dbe 
szervezett tava-
szi takarítási 
munkát március 
25-én. A 19 f� 
alapos munkát 

végzett, hiszen az er�d bels� udvarában felhalmozódott méteres 
vastagságú földb�l csatárláncba rendez�dve húzta ki gyökerest�l 
az ujjnyi vastagságú f�zfacsemetéket. A munka végeredményeként 
csaknem 50.000 csemetét raktunk halmokba. 

Szerencsére az id�járás kedvezett az els� pillantásra könny�nek 
t�n� munkának, de ahogy az órák teltek, egyre jobban fájtak a 
tenyerek, hátak, derekak. A jó társaság kellemes hangulatban 
eredményes munkát végzett, hisz a terület egyharmadát sikerült 
megtisztítanunk a s�r�n n�tt csemetékt�l.  

A sikeres befejezést remek krumplipaprikás koronázta meg, amit 
a társaság jó étvággyal fogyasztott el a természet lágy ölén. Kö-
szönet mindenkinek, aki eljött segíteni! 

Borsody István 

Éljen az ifjú pár! 
A visegrádi római katolikus templomban az esti 

szentmise keretén belül Kalász István kanonok áldást 
adott a 60. házassági évfordulót ünnepl� párra, Zeller 
Józsefre és feleségére, Inci nénire. 

 

 
 

60 éve együtt – jóban-rosszban 
 

Ezúton szeretnénk köszönetet mondani a sok jókíván-
ságért, gratulációért; valamint a Royal Club Hotel 
színvonalas szolgáltatásaiért. 

Az egész család nevében a házassági évforduló al-
kalmából kívánunk még egyszer jó egészséget, örömet, 
vidámságot. 

Hasenberg Zsuzsa 
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Egész napos  
sportprogramra várunk  

minden érdekl�d�t  
2011. április 30-án,  

szombaton  
a visegrádi sportcentrumban! 

 
Program: 

 
9.00-t�l „FUT A VISEGRÁD!” (indulás: 

az Áprily Lajos Ált. Iskolától, 
érkezés: sportpályára)   

9.30-tól  zenés reggeli torna Henriett-tel 
10.00-t�l kispályás foci kupa (nevezés: 

9.00–9.40-ig a helyszínen), 
nevezési díj: 4.000 Ft/csapat 

10.30-tól bicikliverseny, különböz� kate-
góriákban (sisak kötelez�!) 

11.00-t�l strandröplabda kupa (nevezés: 
10.00–10.40-ig a helyszínen), 
nevezési díj: 2.000 Ft/csapat 

11.30-tól kick-box bemutató Ralffal (kesz-
ty�zés egymással) 

13.30-tól gyermek íjászverseny  
14.30-tól step aerobik Ildivel 
15.00-t�l Visegrád–Esztergom utánpótlás 

(barátságos mérk�zés) 
15.30-tól spinracing bemutató  
16.00-tól biciklis akadálypálya – a sikeres 

teljesít�k jutalmat kapnak (si-
sak kötelez�!) 

16.30-tól kick-box aerobik Henriett-tel 
17.30-tól önvédelmi bemutató Ralffal 
 
A programokon kívül egész nap vár a tol-
laslabda- és a lábteniszpálya. 
 
Többször hirdetünk célba rúgó, célba lö-
v� és célba dobó versenyeket, sok-sok 
csokiért, valamint szimultán sakkjátsz-
mát játszhatsz Papp Dániellel. 
 
A nap végén a résztvev�k között értékes 
nyereményeket sorsolunk ki! 
 
18.30-tól  JAZZ INKARNÁCIÓ – JAM 

SESSION  
 

Egytál ételek, büfé 
szolid áron! 

 
Szép napos, jó sportolást! 

 
Visegrádi Ifjúsági Sziget Egyesület 

Mozdulj, Visegrád! 
 

Tovább folytatódik a kampány, melynek keretein belül, most minden lap-
számban bemutatunk egyet a visegrádi sport szakosztályok közül. A mostani 
számban a kick-box kerül sorra.  

 

A kick-box története 
Az 1970-es évek közepe táján alakult ki, els�sorban az Egyesült Államokban és 

valamivel kés�bb Nyugat-Európában. Megalapítója az amerikai Mike Anderson 
és a német Georg Brückner volt. A kick-box els� elnevezése sportkarate, majd all-
style sportkarate volt, kés�bb egységesen a kick-box elnevezés használata vált el-
fogadottá. 

Az alapítók egyik f� célja az volt, hogy az ütéseket és rúgásokat használó távol-
keleti eredet� harcm�vészetek – a (japán eredet�) karate, a (koreai eredet�) 
taekwondo és a (kínai eredet�) kung-fu, valamint a (thaiföldi eredet�) muay thai – 
mozgásanyagát továbbfejlesztve, azokat ötvözve a boksz technikákkal, egy önálló, 
deklaráltan verseny-centrikus küzd�sportot hozzanak létre. A kick-box nem tagad-
ja a tradicionális gyökereit, de önmagát nem harcm�vészetként, hanem egy mo-
dern küzd�sportként határozza meg. 

A kick-box versenyeken a sportolók küzdelemben, formagyakorlatokban és 
aero-kickboxing versenyszámokban mérik össze tudásukat. A küzdelmi verseny-
számokat öt szabályrendszerben rendezik. Ezek alapvet�en abban különböznek 
egymástól, hogy az akciók (ütések, rúgások) végrehajtásánál a kontrollált félerej� 
(semi-kontakt és light-kontakt szabályrendszerekben), vagy a teljes erej� (full-
kontakt, low-kick és thai-kickboxing szabályrendszerekben) végrehajtás engedé-
lyezett. A semi- és a light-kontakt küzdelmeket egy 8×8 méteres tatamival borított 
küzd�téren, míg a teljes erej�eket ökölvívó ringben vívják. Érvényes találati felü-
letek: a fel elölr�l és oldalról (semi-kontaktban a tarkó is), a test elölr�l a nyak és 
az öv között a test oldalvonaláig, a low-kick, illetve a thai-kickboxing szabály-
rendszerekben az egész láb is. Valamint engedélyezett a lábsöprés. 
 

Interjú Sickerling Ralffal 
– Mikor és hogyan ismerkedtél meg a kick-box-szal? 
– Fiatal koromban nagyon sokat kézilabdáztam. Aztán 19 évesen, amikor abba-

hagytam a kézilabdát, akkor a barátaimmal, akikkel együtt játszottunk, akkor 
együtt ellátogattunk egy edzésre, mert nagyon érdekelt minket. Nekem nagyon 
megtetszett a mozgásanyag, a technikák, a gyakorlatok és közel 9 hónapnyi edzés 
után, 20 évesen kezdtem el versenyszer�en �zni ezt a sportot. 

– Hány évig versenyeztél? 
– 1998-ig komolyabban, utána már csak hobbi szinten folytattam. 1998-ban ITF 

országos bajnoki és kick-box megyei bajnoki címet szereztem, és ennyi nekem 
elég is volt, utána hagytam abba a kemény versenyzést. 

– Mikor kerültél ide Visegrádra? 
– 2002-ben jöttem Magyarországra, és 2003- ban költöztem Visegrádra, azóta 

élek itt. 
– Hogy indult el Visegrádon a kick-box? 
– Nagyon hiányzott a sport, de itt a környéken sehol nem volt kick-box edzés, 

így folyton Esztergomba vagy Szentendrére kellett járnom, ha edzeni akartam.  
Ezt nem gy�ztem sokáig, úgyhogy hoztam otthonról egy zsákot és a Sziget utcai 
edz�teremben felakasztottam és ott kezdtem el edzeni. Aztán egymás után el kezd-
tek jönni az emberek, hogy mutatnék-e valamit nekik abból, amit tudok, és így ap-
ránként lett ebb�l egy szervezett edzés. Aztán 2007 nyarán elvégeztem egy kick-
box edz�i iskolát, mert az uniós szabályok megkövetelik minden sporttevékeny-
séghez. 

– Mikor és hol vannak az edzések? 
– Minden hétf�n és csütörtökön a Sziget utcai edz�teremben. A gyerekeknek 6–

7 óráig, a feln�tteknek pedig 7–9-ig 
– Kiknek ajánlod ezt a sportot? 
– Mindenkinek. Férfi, n�, gyerek, mindenkinek egyaránt. Remek személyiségfej-

leszt�, emellett persze fejleszti a mozgáskoordinációt, az állóképességet, valamint 
különösen a gyerekeknél nagyon fontos, hogy fegyelmet tanulnak és a szociális 
viselkedésük is javul a közös edzés és az együtt játszás révén.  Most már 3 éve 
szintén heti két alkalommal mennek a kickbox-aerobik órák is, amelyek nagyon 
közkedveltek, els�sorban a hölgyek köreiben. Ezeken az edzéseken speciális kon-
dicionáló, kardio- és nyújtó gyakorlatokat végzünk kick-box és aerobik elemek-
kel. Saját tapasztalataim alapján ez a sport hihetetlenül átmozgatja az embert, de 
nagyon jó arra, hogy valaki formában tartsa magát, vagy épp formába jöjjön; itt a 
mozgás a cél alapvet�en, nem a verekedés. Én mindenkinek csak ajánlani tudom 
ezt a sportot.                                                                                          Réti Henrik 
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I. Visegrád – floorball kupa 
 

Már régóta terveztem, de valamiért mindig elmaradt. De 
végül is idén márciusban már megrendezésre került az I. 
floorball kupa. Mint – szinte – mindenben, itt is nehezen 
gyülekeztek a csapatok, de végül is szép létszámú nevezés 
(9 csapat) után kezd�dhetett a szombati program. Két 
csoportban zajlottak a küzdelmek, s a csoportok els� két 
helyezettje játszhatott a dönt�be jutásért. Nagyon jó volt 
látni, hogy az alkalmilag összeállt csapatok, baráti társa-
ságok milyen jól érezték magukat. Együtt játszottak 
anyukák, apukák, gyerekek, nagyobb testvérek és a mér-
k�zések után a mosoly volt a legjobb fokmér�, hogy mi-
lyen is volt a hangulat. Aki eddig nem ismerte ezt a játé-
kot, egy-egy meccs után kapkodva szedte a leveg�t – de 
aki ismerte az is! Külön öröm, hogy Esztergomból, Pilis-
marótról és Kisorosziból is érkeztek játékosok (csapatok)!  

 

 
Ralf és a kicsik 

 
A majdnem egész napos rendezvény végeredménye: 
1. Boca Juniors (Melcher Máté, Greguss Péter, 

Meszárek Norbert, Heier József), 
2. Bene Team (Bene Ágoston, Bene Éva, Bene Balázs, 

Bene Bálint, Bene Marci, Dányi Balázs), 
3. Acélbikák (Bergmann Péter, Szalai Ádám, Szalai Gá-

bor, Ferbert Ádám, Bucker Bálint), 
3. Vadrizsák, 
5–8. Floorball Tigrisek, XD, Bozóky (Pilismarót), Vi-

segrádi Buldózerek. 
 

 
Folyik a küzdelem 

 
Szeretném megköszönni mindazoknak a segítséget, akik 

lehet�vé tették, hogy nevezési díj nélkül rendezhettük 
meg a kupát, és azoknak is külön köszönet, akik abban 

segítettek, hogy jól érezzük magunkat a mérk�zések szü-
neteiben is: Lignovit Kft. (Dömös), Összefogás Dömösért 
Közhasznú Egyesület, Visegrád Ásványvíz Kft., Heier 
József (Visegrád), Paulusz család (Dömös), Szent György 
Lovagrend (Visegrád), Áprily Lajos Általános Iskola, az 
Áprily Lajos Általános Iskola 7. osztálya, valamint azon 
anyukák, akik a szendvicsek készítésében serénykedtek: 
Fekete Szilvia és Gyurián Mária.  

Az adományokból 16.000 Ft gy�lt össze, ebb�l 3 új üt�t 
tudunk vásárolni az iskola floorball csoportjának. Kö-
szönjük! 

Paulusz József 
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Hét csapattal – mondhatni családias hangulatban – indult 
útjára a bajnokság. Heier József – a sportcsarnok gondno-
ka – vette kezébe a szervezést, és bizton állíthatom: ha 
nem járt volna a csapatok nyakára, még ennyi csapat sem 
jött volna össze. Köszönet neki érte! 

Az a kevés néz�, akik hétf� esténként eljöttek szurkolni, 
nem csalódtak a teremkupa színvonalában. Voltak gy�z-
tesek és vesztesek. El�fordultak kínos vereségek és nem 
várt gy�zelmek. Sírból visszahozott meccsek és már biz-
tosan zsebben tartott 3 pont elvesztése. Könnyed játsza-
dozás és szinte vérre men� harc. Az pedig csak feltette az 
koronát az egész rendezvényre, hogy csak az utolsó for-
dulóban d�lte el: melyik csapat lesz a bajnok, kié lesz a 
bronzérem? 

A teremkupa végeredménye: 
1.  Canopy 
2.  Suhanók 
3.  Visegrád Öregfiúk 
4.  Anonim 
5.  Visegrád Tours 
6.  Visegrád Ifi 
7.  TBC 
A csapatképvisel�k szavazatai alapján a torna különdíja-

sai: 
Legjobb játékos: Marosi Zoltán (Suhanók) 
Legjobb kapus:  Szendrey Lajos (Canopy) 
Gólkirály:  Járási Botond (Canopy) 
Legsportszer�bb csapat: TBC 
Reméljük, jöv�re is (legalább) ennyi csapattal találko-

zunk! 
Paulusz József 
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Hallott már a Zumbáról? Ha nem, tudja meg, mi az! Ha 
igen, de még nem próbálta ki: itt a lehet�ség! 

Májustól Visegrádon is hódít a Zumba Fitnesz! Az ifjúsági 
házban (Sziget u. 5.) keddenként reggel 9 órakor mindenkit 
szeretettel vár Pataki Judit, okleveles Zumba oktató. 

A Zumba egy modern, latin fitnesz irányzat: vérpezsdít�, 
minden testrészt megmozgató, forró latin ritmusokkal, széles 
kör� világtáncokkal tarkított fitnesz program. Nem szüksé-
ges hozzá táncos képzettség, sem partner és nincs korhatár-
hoz kötve! Ez egy nagy buli!  

Érdekl�dés, további információk elérhet�k a 06 (30) 999-
5611-es telefonszámon. 

Visegrádi Ifjúsági Sziget Egyesület 
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Tavaszt köszönt� szombat 
  

Április els� szombatján a Sziget Egyesület felhívására néhányan leakasztották téli pihen� helyér�l bringájukat és egy 
kis közös tekerésre indultak az el�bb kicsit borongós, kés�bb csodaszép tavaszi id�ben. A terv kicsit változott az id�já-
rás miatt, mert eredetileg a Visegrád–Zebegény–Visegrád útvonal úgy volt tervezve, hogy Zebegénybe biciklivel, onnan 
vissza kenuval, azonban az el�bb kedvez�tlennek mutatkozó id�járás miatt, maradt a csak biciklizés oda-vissza. Így is 
remekül sikerült a túra.  

A zebegényi Rétesház fantasztikus házi süteményei elfeledtették a télen „berozsdásodott” térdek és derekak enyhe sa-
jogását és ki-ki az étvágyának és pénztárcájának megengedett kalóriák elfogyasztása után újult er�vel indult hazafelé. 
Ha valaki bármilyen célból Zebegényben jár, mindenképpen javasoljuk, hogy ezt a pici üzletet látogassa meg, fantaszti-
kus gasztronómiai élményben lesz része. Mire visszaértünk Visegrádra, a reggel még kicsit fenyeget�nek t�n� felh�k az 
égr�l messze szálltak és a ver�fényes napsütésben az elszántak úgy döntöttek, ha már eltervezték a mai napra – és az 
id� is meggondolta magát – mégis vízre teszik a kenukat. Irány a szigetcsúcs. Itt a recseg� térdek után próbatételre 
kerültek a berozsdásodott vállak és hátizmok is, de jól esett mindenkinek a hosszú pihen� után a mozgás. A legbátrab-
bak önszántukból, a kevésbé bátrak kényszerb�l meg is mártóztak a még igencsak h�s Duna habjaiban. Már sötétedett, 
mikor az elszánt kis csapat visszaérkezett a révhez. Mindenki kellemes élményekkel telve tért pihen�re. Köszönjük az 
Atlantis Kft.-nek, hogy túráinkon minden alkalommal lehet�séget kapunk a kompon való ingyenes átkelésre.  

A remekül sikerült szezonnyitó után, reméljük ugyanilyen hangulatos, kellemes gyalogos, kerékpáros és vízi túrák 
várnak ránk egészen �szig. Várunk minden érdekl�d�t! 

Bártfai István 
 

 
 

 
 

Hirdessen a Visegrádi hírekben! 
 

A Dunakanyarban a legkedvez�bb hirdetési tarifákkal! 
 

Ha többször hirdet, kedvezményt is kap! 
 

Adja le hirdetését a hó 1. napjáig! 
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A visegrádi leányok és asszonyok kérésére 
 

ismét Kriston Intim Torna tréninget tartunk április 30.–május 1. szombat–vasárnap de. 2××××6 órában. A tréning-
r�l honlapunkon olvasható, valamint 2011. április 28-án, csütörtökön 18.00 órától a Pillangós-házban Kováts Ildikó 
kineziológus, intim torna tréner tájékoztatót tart. Az el�z� csoport résztvev�it is érdemes meghallgatni… 

A helyben lakó és dolgozó hölgyek a tréning árából 5 ezer Ft kedvezményt kapnak, így 15 ezer Ft számukra az 
alhas egészségvédelmét elsajátító 12 órás képzés ára. 

Két délel�ttöt veszünk el a családtól, de a CSALÁDÉRT. Természetgyógyász vizsgán beugratós kérdés: ha az egész 
család beteg, kit gyógyítunk meg el�ször? – A gyerekeket – szokták rávágni. De nem! Az édesanyákat, az asszonyo-
kat, mert ha �k rendben vannak, gondoskodó szeretetükkel segítenek felépülni a család többi tagjának.  

Anyák napjára ajándékozzuk meg akár ezzel a lehet�séggel �ket, és a családi sütést-f�zést csináljuk meg helyet-
tük; míg �k töltekeznek és délutántól velük együtt ünnepelhetünk.  

Kováts Ildikó http://pillangos-haz.hu 06 (20) 9274-150 

 

2011 tavaszán 
újlakásépítés Visegrádon 

 

Visegrádon épül� 2××××6 lakásos társasházban 
74 m2 lakások kerülnek kialakításra 

 

Tervek, telefonos egyeztetés alapján  
megtekinthet�ek 

 

Építéssel kapcsolatos információk: 
 

Tel: 06 (20) 955-2220, 06 (20) 599-9676 
http://ingatlan.com/5420300 

zeller@t-online.hu 
 

Megújult  
ÁLLATORVOSI RENDEL�  

és PET SHOP 
 

Tahitótfalu, Szentendrei u. 6.  
(TESCO-val szemben) 

 

Hosszú nyitvatartási id�, 
h–p 9–18-ig, szo 9–12-ig 

 

RTG, UH, labor, m�tétek, kiszállások 
 

Tel.: 06 (26) 385-152, 06 (30) 937-0863 
 

ÜGYELET éjszaka, hétvégén is 
06 (30) 662-6849 

 

Budapest Kálvin téri  
2 szoba + hallos 

nagypolgári lakásomat  
(73 m2)  
eladom, 

vagy cserélem  
értékegyeztetéssel 

Visegrád és környéki ingatlanra 
 

Irányár: 25 millió forint 
 

Tel.: 06 (20) 962-0707 

FEKETE HOLLÓ ÉTTEREM 
minden szerdán az étlap áraiból 

50% engedményt ad kedves Vendégeinek! 
Nyitva: 12–22 óráig 

Telefon: 06 (30) 304-9077 
 

Eladó egy nagyteljesítmény� 
FÉNYTERÁPIÁS LÁMPA 

Ár: 350.000 Ft 
Érdekl�dni lehet: 

Molnár Béla 
06 (20) 393-4908 

 

ZELLER és TÁRSA Kft. 
2025 Visegrád, Széchenyi utca 21. 

06 (20) 955-2220 
zeller@t-online.hu 

 

Teljes kör� generál kivitelezés 
 

SCHIEDEL kémények forgalmazása, építése,  
nagy kedvezménnyel 

Aquaseal-Schomburg kivitelez�-forgalmazó  
partnere 

Aquaseal-Schomburg anyagok forgalmazása  
akár nagy tételben is, beépítéssel 
Teraszok utólagos szigetelése,  

repedések áthidalása, burkolása 
Anyagok: alapozók, burkolatragasztók, fugázók,  

szigetel� anyagok 
Kenhet� vízszigetel� anyagok, esztrichek,  

m�gyanta padlók 
Homlokzat impregnáló anyagok,  

utólagos vegyi falszigetelések 
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ÉPÍT�K BARKÁCS BOLT  
ÉS FATELEP, DUNABOGDÁNY 

 

ÁPRILISI 
AKCIÓS TERMÉKEINK: 

GIPSZKARTON, SZIGETEL�K, 
BÁDOGTERMÉKEK 5%, 

AZON FELÜL: 
BARKÁCSFELSZERELÉSEK, 

CSAVAROK, BARKÁCSGÉPEK, 
VILLANY-, VEGYÁRUK, 

VALAMINT 
RAGASZTÓANYAGOK 

KAPHATÓK 
 

FABRIKETT AKCIÓS ÁRON KAPHATÓ! 
 

Mindenkit szeretettel várunk! 

Pfeifer Ferenc 
 

CÍM:  
DUNABOGDÁNY 
Kossuth Lajos út 3. 

(a focipályával szemben) 
 

NYITVA TARTÁS:  
hétf�t�l péntekig 7–16.30-ig,  

szombaton 7–12-ig  
Tel.: 06 (26) 590-022  

Mobil: 06 (30) 924-1070 
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Kisteher-fuvarozás 0–2 t-ig,  
gépi földmunka 
Fieszl Csaba 

Tel.: 06 (30) 226-3089 
 

 

 VISEGRÁDI HÍREK 
Kiadja Visegrád Város Polgármesteri Hivatala 

Megjelenik havonta, 850 példányban 
Felel�s szerkeszt�: Gróf Péter 
A szerkeszt�bizottság tagjai: 

Borsody István, Gróf Péter, dr. Gróh Dániel, 
Kálazy László, Mezei Anna, Mikesy Tamás, Scheiliné Herendi Ida 

Kéziratleadás: minden hó 1-jéig 
Írásaik tartalmáért a szerz�k vállalják a felel�sséget! 

Szerkeszt�ség: 2025 Visegrád, Széchenyi u. 11. 
Telefon/fax: 06 (26) 398-128 

Szerkeszt�ségi órák: szerdán 14–16 óra között 
ISSN 1587-7477 

Tipográfia: Borsody István 
Nyomdai munkák: Kucsák Könyvkötészet és Nyomda, Vác 
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T�ZIFAELADÁS  
HÁZHOZ SZÁLLÍTÁSSAL! 

Vágott t�zifa 2.000,– Ft/q, hasított t�zifa 2.100,– Ft/q 

E�RY CSABA  
Tel.: 06 (20) 599-9399 
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Vállal tet�szerkezet-építést, tet�átfedést,  
tet�tér-beépítést és bádogos munkákat  

garanciával! 
2025 Visegrád, Rákóczi u. 2/C  

Telefon: 06 (20) 949-5437 
www.tetosik.hu  

e-mail cím: tetosik@freemail.hu 

 

Visegrádon külön bejáratú  

KÉTSZOBÁS LAKÁS KIADÓ! 
Érdekl�dni lehet: 
06 (30) 966-9288  

és 06 (26) 398-287 telefonszámon 
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Biztonsági rendszerek kiépítése  

rádiófrekvenciás  
és telefonos távfelügyelet biztosításával,  

vonuló jár�rszolgálattal 

Lénárd Péter 06 (20) 911-7775 
Csitneki Tibor 06 (20) 920-5424 

 

Gumiszerelés, centrírozás, javítás 
Autó, robogó, quad, f�nyíró,  

kistraktor, bobcat gumik! 
Nyári gumik széles választékban! 

Mobil segélyszolgálat! 
Járm�izzók és ablaktörl� lapátok  

minden típushoz! 
Klímatisztítás! 

Tel.:  06 (20) 661-7803 

 

 

 

Új áruk,  
új szolgáltatások 

a KÁOSZ Üzletházban 
 

Papír-írószer  
kib�vített választékban 

 

Üzleti és egyéb  
nyomtatványok 

 

Mobiltelefon-feltöltés 
 

Fénymásolás 
 

Filmel�hívás 
 

KÁOSZ Üzletház  
Visegrád, F� u. 104. 
Tel.: (26) 398-374 

E-mail: kaoszuzlet@freemail.hu 
 

Nyitvatartás: 
hétf�–péntek:         9–18 óráig 
szombat–vasárnap: 9–12 óráig 

 

VÁRJUK SZERETETTEL! 
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területi képvisel� 

06 (30) 201 2946; 06 (26) 390 228 
keller.laszlone@t-online.hu 

 

Biztosítások kötése, ügyintézés ügyfeleimnek 
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 A BORDA HÚSBOLT 
 áprilisi kedvezményes ajánlatai: 

 csemege debreceni 
 1240 Ft helyett 950 Ft, 
 vákuumfóliás csemege debreceni 
 1320 Ft helyett 980 Ft, 
 vákuumfóliás grillkolbász  
 többféle ízesítéssel  
 1320 Ft helyett 980 Ft 
  
 Reggelente helyben sütött péksütemény! 
 
 Húsvéti ajánlatunk: 
 hagyományos ízesítéssel és pácolással 
 készült füstölt sonka, tarja; 
 füstölt parasztsonkára (csonttal 
 és csont nélkül) el�jegyzést felveszünk! 
  

                                                       Címünk: 
 2023 Dunabogdány, Kossuth Lajos út 40. 
 Telefon: 06 (26) 390-350 
 www.bordahusfeldolgozo.hu 

                                       Nyitva tartás: 
  hétf� szünnap  
 kedd 7.00–13.00  
  szerda 7.00–17.00  
  csütörtök 7.00–17.00  
  péntek 7.00–17.00   
  szombat 7.00–13.00  
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 Nyitva: h–p 10.00-19.00, szo 10.00–14.00  Szemész szakorvosi vizsgálat,    
 2016 Leányfalu, Móricz Zsigmond út 49/c           gyermekszemészet   
 Telefon: 06 (26) 580-072   Kontaktlencse-vizsgálat, -forgalmazás 
         (vizsgálati el�jegyzés is)   Kontaktlencse-ápoló szerek 
 Fax: 06 (26) 580-073   Szemüvegkészítés, -javítás 
             e-mail: optimed@chello.hu   Fotócikkek, fényképel�hívás,   
          igazolványkép-készítés 


