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Husvéti gondolatok

,Ha csak ebben az életben reménykediink a Krisztusban,
minden embernél nyomorultabbak vagyunk. Amde Krisztus
feltamadott a halottak koziil, zsengéjiik lett azoknak, akik
elaludtak.” (1Kor 15,19-20)

Mindenkiben él egy dédelgetett gondolat, egy reménysu-
gar arr6l, hogy mi lesz a haldl utan. ,,A haldl nem mds, mint
egy dlom, amelybdl a mdsvildgon boldogan ébred fel a
lélek. A haldl egy keskeny hid, vagy alagiit, amely dsszekoti
a foldet a tilvildggal. A haldl egy csonak, amelyben dtrin-
gatja magdt a testtél megszabadult lélek az orokkévalosdg-
ba.”

El Greco: Krisztus a keresztfdan

A Biblia tanitdsa szerint a haldl nem a megsemmisiilés
fizikai folyamatdnak vége, hanem dllapot, 1étforma. Nem az
élet ellentéte, hanem az 6rok életnek, az Istentdl valé elsza-
kitottsdg allapota. Mostani életiink is a haldl drnyékdban
létezd élet. A haldl el8l semmiféle emberi erdfeszitéssel
nem menekiilhetiink. Mi lehet egyetlen egy reménységiink?
A husvéti evangélium, Krisztus feltimaddsanak ténye.

A Golgota keresztfdjan olyan Valaki halt meg, aki 6nma-
gar6l azt mondta: LEn vagyok az orok élet.” Amikor bele-

iitkozott a halal falaba, akkor attorte azt, mint a csirale-
vél, az a bizonyos zsenge, amelyen it egy uj élet folya-
mata indult meg. Jézus szétfeszitette kriptasorsunk gra-
nitfalat, és ezzel megnyitotta az utat a haldlon at az 6rok
életre. Tgérete szerint az a folyamat, ami Benne elkez-
dodott, folytatddik azokban is, akik ebben a hitben alud-
tak el: ,,Aki hisz énbennem, ha meghal is, é1.” (Jn 11,25)

De hogyan lehetséges testiink feltimadasa? Miként
szervezOdhet ismét €16 egységbe az, ami régen elporladt
és szétszoratott?

A Szentiras egyértelmtien kijelenti, hogy testiink nem
a hds-vér anyagi valésdgdban tdmad fel. Ez porbdl lett
és porrd lesz. Pal apostol nyiltan hirdeti, hogy test és vér
nem Orokolheti Isten Orszagat.

Biblia-forditdsunk testnek nevezi azt a mésik szot is,
amely a testnek a lényegét jelenti, amely az anyagi
részecskék sziintelen kicserélddése ellenére is mindig
ugyanaz a test marad. Mégpedig az én egyéniségemet és
személyiségemet meghatdroz6 és kifejezd médon. Ami-
kor az Ige a feltdimadasrdl beszél, akkor nem a test
anyaghalmazat érti ezen, hanem azt, ami a lélek forma-
ja, a 1élek lathaté megjelenése, amirdl mindig felismer-
hetdek lesziink. A testiink feltimaddsanak a 1ényege: én
magam vagyok-leszek az, aki uj életre tdmad fel. Isten-
nek van hatalma arra, hogy a halédlon 4t is megoérizze az
ember egyéniségét, megkiilonboztetd és felismerhetd
formdjat személyiségének!

Feltdmaddskor tehdt mint fénysugarak nem olvadunk
bele a Napba, vagy mint esdcseppek a vildgécednba,
hanem megmarad az egykor a Foldon €16 emberrel vald
személyazonossdgunk. A tilsé parton felismerjiik majd
egymdst és boldog 6rommel latjuk viszont azokat, akik-
tdl ideiglenesen elvalasztott a halal.

A feltdmadais titkdt nem az értelmiinkkel kell boncol-
gatnunk, hanem hitiinkkel elfogadnunk. Isten mihely-
titkair6l hidba prébéljuk a fatylat fellebbenteni. A ho-
gyanrdl csak ennyit tudhatunk: , Az Isten pedig olyan
testet dd annak, amilyet elhatdrozott”. (1Kor 15,38) Az
Istentd]l elkészitett mennyei, boldog jovd hite tegye
eredményessé mindannyiunk f6ldi munkdlkodésat,
amely nem hidba valé az Urban. Amen.

Viros Akos
ref. lelkipdsztor

ALDOTT HUSVETI UNNEPEKET!
FROHE OSTERN!
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TAJEKOZTATO
VISEGRAD VAROS ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
2011. MARCIUS HONAPBAN TARTOTT
ULESEIROL

2011. marcius 3.

A Visegrad Virosfejlesztd Kft.-vel kotendd szerzodések
tervezeteit tekintette 4t a testiilet, amelyek egyrészt a
Fellegvdr Ovoda bovitésével kapcsolatos kotelezd kozbe-
szerzési eljards kiifrdsdra ad megbizast egy cégnek, mds-
részt a KMOP pélydzathoz kotelezd projektmenedzseri
feladatok elldtdsara vonatkozik az 6voda bdvitése és a
telepiiléskozpont funkciébodvitése targyaban.

A szerzddésekkel és a kft. egyéb mikodésével kapcso-
latban a képvisel6k kérdéseket tettek fel a kft. iilésen jelen
1évo tigyvezetdjének, Tegzes Ddnielnek.

Fentiekrdl valé dontést a soron kovetkezd iilésre napolta
el a testiilet.

2011. marcius 8.

— A fentiekben részletezett szerzodéseket apr6 kiegészi-
tésekkel, az onkormdnyzat szdmara elényos feleldssé-
gi garancidval jovdhagyodlag elfogadta a testiilet.

— A véros 2011. évre tervezett koltségvetését targyaltdk a
képviselék, ezen beliil most a Német Kisebbségi On-
kormanyzat tdmogatdsarol, a civil szervezetek szama-
ra és egyéb atadott pénzeszkozok mértékérdl, a képvi-
seldi tiszteletdijak mértékérdl sziiletett dontés. Elfo-
gadtdk a polgarmesteri hivatal személyi és dologi ki-
adésait, az Aprily Lajos Altaldnos Iskola, a Mdtyds Ki-
rdly Miivelédési Hdz és Konyvtdr, a Fellegvdr Ovoda,
a vdrosi konyha, valamint a mozi koltségvetését, illet-
ve az iskolabusz iizemeltetésének lehetdségeirdl tar-
gyaltak. A csekély anyagi lehetdségek ellenére képvi-
sel6i javaslatra djra bekeriilt a koltségvetésbe a miiem-
1éki homlokzat-feldjitdsi, valamint a csatornabekotési
palyazat.

— A Sziget utcai bérlakdsok azon bérldi, akik a palydzat
eredményeképpen nem nyertek jogot arra, hogy to-
vébbra is a lakdsokban tartézkodjanak, azzal a kérés-
sel fordultak a képvisel6khoz, hogy a kikoltozés hatér-
idejét modositsdk késObbi idOpontra. Ezt a kérést a
testiilet méltanyolta, azzal a feltétellel, hogy a pélyazat
soran uj lakéként bekeriild bérldk ehhez a hozzdjarula-
sukat adjak.

2011. marcius 10.

— A virosi koltségvetés bevételi tabldinak elfogaddsa
utan a komplett koltségvetés megszavazdsdra Keriilt sor
— a polgarmester ur kérésére — név szerinti szavazas-
sal.

— Az Aprily Lajos Altalinos Iskola igazgaténdje és
igazgatdhelyettese részvételével vizsgaltak azt a kér-
dést a képviselok, hogy az érvényes intézményfenntar-
10 tdrsuldsban részt vevé Domos Kozség esetleges ki-
véldsa és Pilismar6t Nagykozség csatlakozdsi szandé-
ka vagy 4j tarsulds létrehozdsa hogyan befolydsolna a
jelenlegi tarsuldsi koriilményeket, anyagi helyzetet.

2011. marcius 24.

— A Pest Megyei Kormdanyhivatal torvényességi észrevé-
telt tett annak ligyében, hogy mulasztdsos torvénysér-
tést kovet el a varos képviseld-testiilete abban az eset-
ben, amennyiben nem vélaszt sajat tagjai koziil a pol-
gdrmester Ur javaslatara alpolgdrmestert. A jogkdve-
tés biztonsdga érdekében az iilésen jelen volt a Megyei
Kormanyhivatal részérdl dr. Danka Ferenc féosztaly-
vezetd dr. A jogszabalyok értelmében titkos szavazds-
sal vélasztand¢ tisztségre Kiss Kdroly urat valasztotta
meg a testiilet. Ezdton is gratuldlunk az alpolgarmester
urnak, munkdjahoz sok sikert kivanunk!

— A konyvvizsgdloi pdlydzatok értékelése utan 2 palyazé
keriilt kivalasztasra, amely cégek referencidinak ellen-
Orzése okan a dontést a késObbiekre halasztotta a tes-
tiilet.

— Az onkormdnyzat Szervezeti és Miikodési Szabdlyza-
tanak jogszabdly altal kotelezden eldirt modositasat
hagyta jova a testiilet, a polgdrmesteri hivatalban en-
gedélyezett 1étszam adatok kivételével.

Megtargyaltdk és elfogadtdk az onkormdnyzat altal ta-
mogatott civil szervezetek tavalyi évrdl szdl16 beszdmolo-
it. Az idei évi tdmogatdsra vonatkozd pdlydzatokat — a
kulturdlis, oktatdsi, sport- és tigyrendi bizottsdg javaslata
alapjan — az aldbbiak szerint hagyta jova a testiilet: Egyiitt
Kulturdlis Egyesiilet 130.000 Ft, Visegrddi Fiatalok Klub-
ja Egyesiilet 70.000 Ft, Soproni Sdndor Egyesiilet
170.000 Ft, Visegrddi Ifjiisdgi Sziget Egyesiilet 280.000
Ft

— A folyamatban 1v0 unios pdlydzatokrdl hallhattunk
tdjékoztatét arvizvédelem, 6vodabovités és telepiilés-
kozpont funkciébovités témdjaban.

— A viaros képviseldi arr6l hoztak dontést, hogy a
kéménysepraoipari feladatok ellatisat a megyei onkor-
manyzat szdmdara visszaadjdk, ennek értelmében a
megyei Onkormanyzattal szerzddésben 1évé Magyar
Kémény Kft. lesz a telepiilésen a feladatok elvégzésért
felelOs.

SZERKESZTOSEGI KOZLEMENY!

Tisztelt Olvasok!

Visegrad Varos Onkormanyzata marcius 10-én elfo-
gadta a varos koltségvetését, és ebben a Visegradi
Hirek kiadasara fordithato osszeget tobb mint négy-
szazezer forinttal csokkentette. Ezért a lap kiadasat
ugy lehet finanszirozni az egész évben, hogy a havi
terjedelmet 20 oldalban maximaljuk. A szerkesztoség
legutobbi iilésén megbeszéltiik ez iigyben teenddket, és
az alabbiakra jutottunk:

Mint az 6nkormanyzat lapja, az altala megjelentetni
kivant irasok, tajékoztatok terjedelmét korlatozni nem
kivanjuk — mar csak azért sem, mert az djsagnak ez az
elsédleges célja. A hirdetések megjelenése tovabbra is
fontos, hiszen az djsag és ez altal az onkormanyzat
komoly bevételekhez jut.

Az intézmények beszamoléi és értesitései természete-
sen szintén elsobbséget élveznek, de minden esetben
kérjiik a cikkek iréit, hogy roviden, a lényeg kiemelé-

(Folytatds a 4. oldalon)
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Visegrad Varos Polgarmesteri Hivatalanak
Jegyzbje
a koztisztviselok jogéllasardl sz616
1992. évi XXIIL tv. 10. § (1) bek. alapjan

pdlyadzatot hirdet
miszaki eloado munkakor betoltésére

A pdlydzat benyiijtdsdnak mddja és cimzettje: A palyazatot
irasban — a munkaltatéi jogokat gyakorl6 — Visegrad Varos
Jegyzdjéhez — cimezve kell benydjtani (2025 Visegrad, F6
u. 81.), kizarélag postai iton.

A boritékra ra kell irni: ,,miiszaki el6adé allasra”

Palyazattal kapcsolatos kérdésekkel kereshetd: Edryné dr

Mezei Orsolya jegyzo, tel.: 06 (26) 398-255

A pdlydzat beaddsdnak hatdrideje: 2011. aprilis 20.

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: 2011. aprilis 30.

Az dllas 2011. majus 1-jétdl betoltheto.

A koztisztviseldi jogviszony idotartama:

2011. majus 1-jét8] hatdrozatlan idére sz6l, napi 4 éraban, 6

hénapos prébaidd kikotésével.

Rész munkaido, heti 20 ora.

Pdlydzat részeként benyiijtando iratok, igazoldsok:

— Onéletrajz,

— motivacios levél,

— erkolcsi bizonyitvany (3 hénapnal nem régebbi),

— végzettséget igazolé dokumentumok mdsolata (az eredetit
a kinevezést megel6zden kell bemutatni).

Pdlydzati feltételek:

— magyar allampolgarsag,

— biintetlen el6élet, cselekvOképesség,

— egyetemi vagy féiskolai szintli épitdmérnoki (szerkezet-
épitd, magasépitd lizemmérnoki) szakképzettség, féisko-
lai szintd telepiilésmérnoki (vdrosgazdalkoddsi mérnoki)
szakképzettség a koztisztviseldk képesitési eldirdsairdl
$z0616 9/1995. (II. 3.) Korm. rendelet alapjan,

— felhaszndldi szintli szamit6gépes ismeret és j6 kommuni-
kéacids készség.

Az elldtando feladat:

— kozmiivekkel, utakkal, kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos
iigyek intézése,

— elokésziti és koordindlja az 6nkormanyzati fejlesztéseket,
egylittmiikodik a beruhdzast végzo partnerekkel,

— beérkezett miiszaki, illetve panaszos iigyeket kivizsgélja,

— kapcsolatot tart fenn a vdrosi fOépitésszel, rendezési ter-
vek, szabdlyozdsi tervek, a helyi épitési szabdlyzattal
kapcsolatban,

— kozremiikodik egyéb féépitészi feladatokban,

— Osszedllitja a palyazatok miiszaki tartalmud részeit, sziik-
ség szerint drajanlatokat szerez be és elkésziti a palyazat
elszamolasahoz sziikséges miiszaki beszamolot,

— a munkakor jellegéhez kapcsol6dé egyéb feladatok ellata-
sa.

Llletmény megdllapitdsa és egyéb juttatdsok:

Az 1992. évi XXIII. torvény a koztisztviseldk jogallasardl —

vonatkoz6 szabdlyai alapjan.

A munkakor betdltdje vagyonnyilatkozat tételre kotelezett.

A pélydzat tartalma csak a palydz6 beleegyezésével kozol-

hetd az elbirdld bizottsdg tagjain kiviil mas személlyel. A

palyazatot a Kormdnyzati Személyiigyi Szolgaltatd és Koz-

igazgatasi Képzési Kozpont internetes oldaldn kozzé kell
tenni.

A Kaposvari Varosgazdalkodasi Zrt.
Visegrad teljes kdzigazgatasi terlletén

2011. majus 16-an (hétfén)
LOMTALANITAST
vegez.

Kérjuk, ne tegyenek ki sittet, zéldhulladékot!

Kérjik, egyuttmiikédéssel fogadjak
és segitsék a lomtalaniték munkajat!

A Kaposvari Varosgazdalkodasi Zrt.
Visegrad teljes kdzigazgatési terlletén

2011. majus 21-én (szombaton)

VESZELYES HULLADEKOT
szallit
(autégumi, akkumulator, festék, névényvéddszer,
maradék motor- és kendolaj, olajsz(rd,
festékes és olajos gongydleg, szarazelem,
elektromos és elektronikus berendezések
pl.: televizié)

Zambo Pétert,

a Pilisi Parkerd? Zrt. vezérigazgatijat,
az Orszdgos Erdészeti Egyesiilet
elnokét
a Magyar Koztdrsasdgi Erdemrend
tiszti keresztjével tiintették ki

Fazekas Sdndor vidékfejlesztési miniszter az 1848—49-
es forradalom és szabadsdgharc évfordul6jan kitiinteté-
seket adott 4t jeles mezdgazdasdgi, vidékfejlesztési
szakembereknek. A miniszter tinnepi beszédében kifej-
tette: Magyarorszagnak ma ugyanarra az erdre van
sziiksége, mint a szabadsagharc idején volt, hogy talpra
allitsuk a vidéket, a mezdégazdasagot, és ujra felépitsiik a
fiiggetlen, szabad, er6s Magyarorszagot.

i

Zambo Jdnos Péter, a Pilisi Parkerd6 Zrt. vezérigazga-
téja, az Orszdgos Erdészeti Egyesiilet elnoke, a termé-
szetszerli erdégazdalkoddsi moédszerek részeként a ter-
mészetes feldjitdsok technoldgidinak szakmailag szin-
vonalas €s hatékony alkalmazdsaért, az erddvagyon-
gazddlkod4ds lehetdségeinek mind jobb kihasznéldsaért
kapta a Magyar Koztarsasagi Erdemrend tiszti kereszt-
Jjét.

Gratuldlunk vezérigazgat6 trnak a dijhoz!
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A Visegrad Varos Onkormanyzat
3/2011. (II1. 10.) szamu
rendeletkivonata
az onkormanyzat és intézményei
2011. évi koltségvetésérol
Visegrad Varos Onkorményzatinak Képviselé-testiilete a helyi onkorményzatokrdl sz616 1990. évi LXV. torvény 91.

§ (1) bekezdésében, az dllamhaztartasrdl sz616 1992. évi XXXVIIL. torvény 65. § (1) bekezdésében kapott felhatal-
mazas alapjan, tekintettel a Magyar Koztarsasag 2011. évi koltségvetésérol szol6 2010. évi CLXIX. torvényben fog-

miikodo koltségvetési szervek alkotnak kiilon fejezetet.

885.350 e Ft koltségvetési bevétellel,
valamint
880.350 e Ft koltségvetési kiadassal
5.000 e Ft tartalékkal allapitja meg.

(2) 2011. évi adossdgszolgdlat:
— toketorlesztés: 19.676 e Ft,
— kamatfizetési kotelezettség: 4.500 Ft.

Visegrad, 2011. marcius 10.

Abonyi Géza s. k
polgdrmester

Kihirdettem: 2011. marcius 11-én.

laltakra, 2011. évi koltségvetésérol a kovetkezo rendeletet alkotja:

1.

A rendelet hatdlya Visegrad Varos Onkorményzatra és Snkormédnyzati intézményeire terjed ki.

2. §

Az Allamhéztartasrdl sz616 1992. évi XXXVIII._.térvény 67. § (1)—(3) bekezdése alapjan a Cimrendet az . C mel-
lékletben foglaltak szerint allapitja meg, ahol az Ondll6an miikodo és gazdalkodé koltségvetési szerv és az ondlléan

3.

Visegrad Viros Onkorminyzata és intézményei egyiittes a 2011. évi koltségvetését

Az dnkorményzat az addssdgallomdnyéat és addssdgszolgalatat a kovetkezOok szerint dllapitja meg:
(1)  Fejlesztési hitel és lizingdij dllomanya 2010. 12. 31-én: 159.790 e Ft

Ez a rendelet a koltségvetési év elsd napjatol, azaz 2011. janudr 1-jétdl visszamendlegesen 1ép hatdlyba.

§

§

Eoryné dr. Mezei Orsolya s. k.
jegyzd

Eoryné dr. Mezei Orsolya s. k.
jegyzo

SZERKESZTOSEGI KOZLEMENY!

(Folytatas a 2. oldalrol)

sét szem elétt tartva fogalmazzak meg mondanivalo-
jukat.

Tovabbra is fontosnak tartjuk a kiilonbozé rendez-
vények, kulturalis események, sportrendezvények
meghivéinak lekozlését, és ezt minden esetben meg is
fogjuk tenni. Az ilyen eseményekrdl irt élménybesza-
molok lekozlésére viszont mar csak abban az esetben
keriilhet sor, ha az adott hénapban a tobbi iras nem
tolti ki az Gjsag terjedelmét.

Nem kivanjuk bezarni a kaput a visszaemlékezések,
olvaséi levelek és egyéb Kkisebb terjedelmii irasok elétt
sem. Sot, éppen ellenkezéleg. De Kkériink mindenkit,
hogy az intézményeknél leirt médon fogalmazza meg

mondanivaléjat. Ertelemszeriien az aktualitasokat a
megfelel6 hénapban fogjuk kozzé tenni, de ha lesznek
olyan irasok, melyek tartalma nem kivan azonnali
kozlést, akkor terjedelmi okokbol eléfordulhat, hogy
olyan hénapban tessziik kozzé, amikor kevesebb kéz-
irat érkezik be.

A fent leirtak miatt a szerkesztoségnek tobb és ké-
nyelmetlenebb munkéja lesz, mint eddig volt, de igér-
jik, hogy tiszta lelkiismerettel és a legjobb belatasunk
szerint probalunk majd eleget tenni a feladatnak. Ha
valakinek azutan kimaradna irasa, kérjiik, ne vegye
személyes dolognak! Tovabbra is kériink mindenkit,
kiildje el hozzank irasait, hiszen attél lesz érdekesebb,
valtozatosabb az Gjsag, ha minél tobben irnak bele.

A Visegrddi Hirek
szerkesztosége
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A soszoba hatasa,
az ujra felfedezett gyogymod

Kozépkori feljegyzések szerint mar a szerzetesek gyo-
gyité modszerei kozott is szerepelt a ,, séterdpia”. A bete-
gek s6 barlangokat, elhagyott sébanydkat latogattak, ahol
a finom s6 részecskék belégzésétdl a 1égzdszervi megbe-
tegedésben szenveddk dllapota jelentdsen javult. Eur6pé-
ban a séterdpia a 19. szdzadban vélt népszerlivé. A len-
gyel soéiparosok észrevették, hogy a s6bdnydkban dolgo-
z0k koziil senki sem szenved olyan tiidébantalmaktdl,
mint pl.: tiidégyulladds és asztma. Lengyelorszdgban,
Wieliczkdban hoztak 1étre az elsé foldalatti kezeldcentru-
mot, kifejezetten asztma kezelésére. A s gyogyitd erejét
a masodik vildghdbord végén is alkalmaztdk, amikor a
bombédzdsok alatt a sébanydk Ovohelyként szolgdltak.
Nem sokkal ezutdn asztmatikus szanatériumokat nyitottak
meg németorszagi, svijci, bulgariai és jugoszlaviai termé-
szetes sobdnydkban. A tudomdnyos kutatdsok az asztma
kezelését illetéen, 1968 utin még inkdbb el6térbe kertil-
tek.

A mddszer alapja, hogy a péciens a sdszobdban tartdz-
kodik, amelynek légterébe folyamatosan sé aeroszolt
permeteznek. A s6 aeroszol aprd, szdraz részecskékbol
all, melyeket egy specidlis ségenerdtorban Orolnek meg.
A sobanydkéval kozel azonos klima igy mesterségesen
l1étrehozhatd, és bizonyos feltételek mellett barhol alkal-
mazhaté ez a koltségkimélé és mindenekel6tt szelid
gy6gymdd. Budapest, €s tobb vidéki varos dvoddjaban is
kialakitottak ilyen s6szobdkat, ahol a napi foglalkozasokat
a gyerekek egyiitt végezhetik, az allapotuknak megfeleld
rendszerességgel. Légzéstechnikdjukat jatékos jogalégzés
megtanitisaval javitjuk, ezdltal fokozzuk a sészoba ked-
vez élettani hatdsdnak eredményét.

Egy kiépitett sészoba falai sétéglaval és a parajdi s6ba-
nyabdl szarmazé sétombokkel vannak kirakva. Ezdltal a
levegd sos, tokéletesen por és allergénmentes, anti-
bakteridlis hatdsi. A 1égtérben, a porlasztott sérészecskék
pedig gydgyitélag, megeldzbleg hatnak a 1égiti megbete-
gedésekre (asztma, 1égcsohurut, allergia, szénandtha stb.).
A s6s levegd belégzése jotékony hatdssal van a légiti
megbetegedésekben szenvedd gyerekekre is. Erdsiti az
immunrendszeriiket, ezért megel6zésként javasoljuk napi
fél 6ras hasznalatat. A sészoba klimdja serkenti a 1€gz6-
szervek aktivitdsat és a horgdk oOntisztuldsat, mely dltal

csokken a nydlkahartya gyulladdsa. A s6s levegd jotékony
hatdsdnak koszonhetden az 6szi téli idoszakokban jelentd-
sen csOkkenhetnek a 1égiti és allergids megbetegedések.
A téli és 6szi honapokban igy 1ényegesen lecsokkenthetd
az antibiotikumok szedésének gyakorisiga. A s6 gyulla-
dascsokkentd hatdssal bir borproblémdk esetén (ekcémaé-
ra, pikkelysomorre stb.). A megvildgitott sokristdlyok
szinei gyogyité és stresszoldé hatdsiak. A sokristdly
rendez6 erejébdl fakaddan a hiperaktiv gyerekeknél rovid
id6 alatt csokkennek, illetve megsziinnek a koncentracios
és alvdszavarok.

A Debreceni Tiidoklinika orvosai négy évig tesztelték a
s0szobdk terdpids hatdsit, a legjobb szakvéleményeket
adtak.

Részletek a klinikai tapasztalatokbol:

Eredményesen alkalmazhaté arciireggyulladds, horghu-
rut, fillgyulladas, hangszalgyulladas kezelésére.

Hatasara az asztmasoknal csokken a krizisek szdma, in-
tenzitdsa, megszlinik a gyulladds. A gyermekek 90-95%-
andl végleges gydgyulast lehet elérni.

Helyredllithaté a szervezet immunrendszere.

Allergidsoknal normalizdlodik az egyébként tiineteket
kivalté hisztamin- és IgE-szint.

Egy so6szoba kialakitdsdnak koltsége 1,5-2 millié forint
koril van. Az 6voda vezetdje, maximadlisan tdmogatna
ennek kialakitasat, és keresi is a palyazati lehetoségeket, a
megval6sithatésag érdekében.

Azt gondolom, még ha nem is sikeriilne palyéazati forrast
taldlni, akkor is sziikségiink lenne ilyen szobdra az évo-
daban, a gyermekek egészségmegorzése érdekében.

Akik udgy érzik, hogy anyagi tdmogatdst is szivesen
nydjtandnak az 6voddnak — akdr csak egy sotégla megva-
sarldsdval is — ezen nemes cél megvaldsitdsdhoz, azok
kérem jelezzék szandékukat az 6voda vezetdnek. Személy
szerint én is a timogatok kozott vagyok.

Reméljiik, hozz4 tudunk jarulni ahhoz, hogy gyermeke-
ink egészségesebbek legyenek.

Az 6vodankba jar6 gyermekek szdmdra a sészoba hasz-
nélata természetesen dijtalan lenne.

Megértésiiket, segitségiiket eldre is koszonjiik:

Tisztelettel:

Dr. Baldzs Mdria Anna haziorvos

Beteg embertdrsaink nevében kérjiik Ont,
vegyen részt

VERADONAPUNKON

2011. dprilis 27-én (szerddn)
14.30 és 18 ora kozott
a napkozi konyhdjdn (ovoda), a Fo u. 18. alatt!

Kérjiik, hogy személyi igazolvdnyadt és TAJ-kdrtydjdt
feltétlen hozza magdval!

Onzetlen segitségét minden beteg nevében is koszonjiik!

A vér életet ment!
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Képviselédi sorok

Az elmult hénapban tobben is megkérdezték télem, hogy frdsa-
imban miért nem from meg a sajit véleményemet, illetve azt,
hogy én hogyan szavaztam. Egy altaldnos beszdmoléban véle-
ményem szerint ezt nem tehettem meg. Ezekkel a megkeresé-
sekkel egy idében Abonyi Géza polgarmester tajékoztatott arrél,
hogy megkérte a jegyz6 asszonyt, hogy a testiileti beszamoldkat
0 készitse el, hiszen ez tulajdonképpen a hivatal dolga. Azt lehet
mondani, hogy ez a két esemény szerencsésen egybeesett, igy
mostant6l, {frdsaimban a sajat véleményemnek adhatok hangot,
illetve csak olyan kérdésekkel kell foglalkoznom, amelyek vé-
leményem szerint fontosak, és tobb oldalrél is vizsgélatot érde-
melnek. Ha ezt tobb képviseld is megteszi, akkor a Kedves
Olvas6 egy-egy érdekesebb eseményt tobb oldalrél megismer-
het, igy jobban ki tudja alakitani véleményét is.

Marciusban a testiilet négy iilést tartott. A legfontosabb kérdés
ebben a honapban a koltségvetés megalkotdsa volt. A koltségve-
tés vitdja tulajdonképpen februdr kézepén kezdddott, és tartott
marcius 10-ig, amikor is a testiilet 5 igen és 2 nem szavazattal
elfogadta azt. Az egyik nemmel szavaz6 én voltam. Szdmomra
tobb oknal fogva is elfogadhatatlanra sikeriilt a rendelet. Ugy
gondolom, hogy az egyhangilag elfogadott koltségvetési kon-
cepcidban szerepld elveket nem tudta a testiilet atiiltetni a gya-
korlatba. Az idei koltségvetés tulajdonképpen egy mar meglévd
szerkezetben kivant kevesebb pénzt belednteni, ami nem mads,
mint megszoritas. En sokkal inkabb tgy képzeltem el a pénzki-
dramlds megfékezését, hogy egyben szerkezet-dtalakitdst is
végziink ott, ahol lehet, és igy prébalunk meg takarékosabban
gazdalkodni. Végiil is a koltségeket nem sikeriilt csokkenteni az
eldre eltervezett mértékben, csak a miivelddési hiaz koltségve-
tésében taldlhaté nagyobb megszoritds. Tovabba a koltségvetés
ugyanuigy szdmol a folyészadmla-hitelkeret teljes kimeritésével
(ez 60 milli6 forint), a mar meglévd addssagot (kb. 40 millié
forint) pedig pusztidn ingatlaneladdsbdl kivanja lefaragni. Teszi
mindezt dgy, hogy karbantartdsra, feldjitdsra és fejlesztésre
pedig nem jut szinte semmi. Gyakorlatilag kimondhatd, hogy a
bevételeinket egy az egyben a miikddésre forditjuk. Szerintem
igy nem jutunk el8rébb. Az ingatlaneladds nem ©6rdogtél vald,
de a csak ugy elfogadhatd, ha a jovét alapozza meg. A fejleszté-
sek elhalasztdsa egy ideig lehetséges, de sokdig ezzel a ,takaré-
kossdggal” sem lehet élni. Tovdbbd nem tudtam elfogadni a
részletes szavazaskor a hivatal tablazatat, mert abbol nem is-
merhettiink meg részleteket, itt elsésorban a bér jellegli kiada-
sokra gondolok. Az iskolabusz koltségvetését késve kaptuk
meg, és nem is folytattunk le ez ligyben érdemi vitat, tovdbba az
iizemeltetés magas veszteségeit sem tartottam elfogadhaténak.
Valamint nem tudtam elfogadni a miivel6dési hdzat ért egyediili
megszoritdst sem. A fent leirtak és még egy-két aprébb tényezd
Osszessége eredményezte azt, hogy én a 2011-es koltségvetést
nem tudtam tdmogatni. Azt gondolom, hogy gyakorlatilag a
ciklusban rendelkezésre all6 négy koltségvetésbdl egyet elen-
gedtiink dgy, hogy a véltozds alapjait letettiik volna.

A hoénapban tobbszor eldkeriilt az eu-s palydzatok kérdése.
Egy szavazdsra is sor keriilt, én tartézkodtam a voksoldsndl.
Azért, mert a tdjékoztatdsokat nem tartottam kielégitonek, kér-
déseimre pedig nem kaptam megfeleld vélaszokat. Miutdn én
elvben tdmogatom ezeket a palydzatokat, ellene nem kivdntam
voksolni, de addig, mig a problémds kérdésekre nem kapok
megnyugtatd valaszokat igennel sem tudok szavazni.

Mikesy Tamds

Gyerekkucko

Bizonyédra egyetértetek velem, Kedves Gyerekek,
hogy az év egyik legizgalmasabb, legszeszélyesebb, de
egytttal egyik legszebb hénapja APRILIS! A kikelet,
az Ujjasziiletés honapja. Neve az ,aperire” =
. kinyitni” sz6bol ered.

Ha végiglapozzatok az ujsdgot, sok tavaszi iinnepi
programmal taldlkoztok, melyeken érdemes részt
vennetek.

Nekem 4prilis egyenld a koltészettel, a koltészet nap-
javal! Ugye, milyen szép szokds, hogy mi, magyarok
az életiinket megszépitd koltészetnek, a magyar kol-
toknek kiilon tinnepnapot szanunk! Ok segitenek ne-
kiink megfogalmazni, kimondani mindazt, amit gondo-
lunk, érziink; a természet szépségérol, az édesanyank-
rél, a szerelemr6l vagy a hazankrdl. Jegyezzétek meg,
hogy APRILIS 11-E A MAGYAR KOLTESZET NAP-
JA!

Koszontsiik e napot Jozsef Attila két ismert versével,
hiszen a koltd 1905-ben ezen a napon sziiletett, s az §
tiszteletére tette az utdkor ezt a napot a koltészet, a
vers tinnepévé!

KERTESZ LESZEK

Kertész leszek, fdt nevelek,
keld nappal én is kelek,

nem torodom semmi mdssal,
csak a beojtott virdggal.

Minden beojtott virdgom
kedvesem lesz virdgdron,

ha csaldn lesz, azt se banom,
igaz lesz majd a virdgom.
Tejet iszok és pipdzok,
Jjohiremre jol vigydzok,

nem ér engem veszedelem,
magamat is eliiltetem.

Kell ez nagyon, igen nagyon,
napkeleten, napnyugaton —
ha mdr elpusztul a vildg,
legyen a sirjdra virdg.

ALTATO

Lehiinyja kék szemét az ég,
lehiinyja sok szemét a hdz,
dunna alatt alszik a rét —
aludj el szépen, kis Baldzs.
Ldbdra lehajtja fejét,
alszik a bogdr, a dardzs,
vele alszik a ziimmaogés —
aludj el szépen, kis Baldzs.
A villamos is aluszik,

s mig szendereg a robogds,
dlmdban csonget egy picit —
aludj el szépen, kis Baldzs.

Alszik a széken a kabdit,
szunnyadozik a szakadds,
mdma mdr nem hasad tovdbb —
aludj el szépen, kis Baldzs.
Szundit a lapda, meg a sip,

az erdd, a kirdndulds,

a jo cukor is aluszik —

aludj el szépen, kis Baldzs.

Pounwi. wbat
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Folytatodik a pezsgés

A mircius ndlunk ballal kezd6dstt. Rendhagyé mdédjét
vélasztottuk idén a farsangoldsnak, hiszen az alsésok mar
kora délutan kezdték a felvonulast az otletesebbnél otlete-
sebb jelmezekben. Ilyen sokan taldin még sosem oltdztek
be. A tanité nénik mulatsidgos feladatokkal tették probara
a gyerekeket, tincbemutatok sora kovetkezett, majd tanc-
haz, és végiil az elmaradhatatlan tombola. A sziildk sok-
sok siiteménnyel lepték meg az alsésokat, melyek igen-
igen finomak voltak, hisz az anyukdk keze al6l mindig
finomabb dolgok kertilnek ki, mint a cukrdszatoktdl, mert
az anyukdk a szeretetiiket is bele tudjak csempészni. Rej-
tély, hogyan csindljak...

A felsdsok bdlja késo délutan kezdddott, hiszen 6k mar
nagyok. Ok a nagy épiiletet vehették birtokba, a teljes
felsd szintet. A hetedikesek sziilei készitettek sok-sok
siiteményt, finom meleg szendvicseket. Bar a karaoke egy
kicsit hangosra sikeredett, ezt senki nem tette szévd a
kozelben lakok koziil. Az elsd hétvégén tirazni mentiink.
Vart minket a meghdditdsa. Kiilon oriilink, hogy volt
olyan sziild, aki elkisért benniinket. A sziil6i munkakzos-
ség ismét nagy fdba vagta fejszéjét: ismét megrendezik a
gyermeknapot, mely tavaly indult dtjara és nagyon nagy
siker volt kicsiknél és nagyokndl egyarant.

Nyilt napot tartottunk leend6 elsd osztdlyosaink sziilei
szamdra Visegradon és Kisorosziban is, melyet egy hét
milva megismételtiink. Koszonjilk a sziiloknek, hogy
megalapozott dontésiik eldtt megnéztek benniinket, kivan-
csiak voltak arra, hogy mi hogyan dolgozunk.

15-én — immar szokdsosnak mondhatéan — Domoson
Iéptek fel iskoldsaink, ahol megemlékeztek a mdrciusi
forradalomrdl dallal, tanccal, verssel és zenével. Sok-sok
koszonommel tdvoztunk, majd a visegradi ilinnepélyen

alltunk helyt. Szerencsére az id6 kegyes volt tancosaink-
hoz, nem tdgy, mint tavaly. Kiilon 6rom, hogy minden
tanulonk lakéhelyén tinnepelt, hisz a kotédések megorzése
nagyon fontos. Sokan sziileikkel kozosen mentek el a
helyi rendezvényekre, élték 4t a torténelmi eseményeket a
megemlékezések sordn. Természetesen minden telepiilé-
sen jelen voltak pedagdgusaink, akihez fordulhattak a
gyerekek.

A hoénap kozepén keriiltek fel az Oktatdsi Hivatal hon-
lapjara az ideiglenes felvételi jegyzékek. Minden tanulénk
felvételt nyert. Most mar csak ezt a par hénapot kell , ki-
birni” és johet a nydr, majd ismét kisdidkok lesznek vala-
hol. Biztosan vagyunk benne, hogy didkjaink ismét bebi-
zonyitjak: az Aprilyban hasznélhat6 tuddst kaptak tarisz-
nyajukba.

Zebegényben énekversenyen vettiink részt, ahol hat dia-
kunk szebbnél szebb katonadalokkal allt a zstri elé.
Félegyhdzi Botond a 2. helyet, Félegyhdzi Borbdla a 3.
helyet szerezte meg korosztilyaban.

A gergelyjdrds szép szokasat elevenitettiik fel két 6vo-
daban is: a domosiben és a visegradiban negyedikeseink
segitségével.

A 19-i munkanapot 1-3. osztilyunk az iskoldban t6ltotte,
mig a nagyobbak kiilonb6z6 programokon vettek részt. Az
5-6. osztdlyosok a palotdba és a jatszéparkba latogattak.
Koszonjilk a mizeum vezetésének, hogy fogadott ben-
niinket; Dobri Imrének, hogy nagy tiirelemmel és érdeke-
sen adta 4t tuddsa egy részét tanuldinknak. A 4., 7-8.
osztalyosaink Esztergomba indultak a Duna Miizeumba.
Uti céljuknak két apropdja is volt: egyrészt megnézték a
gb6zgépekrdl szol6 kiallitdst, masrészt egy kis eldzetest
kaptak a viz vildgnapja alkalmabol.

25-én délutan rendeztiik meg a nyelvek délutdnjdt, ahol a
két tanult nyelvvel — az angollal és a némettel — foglalkoz-
tak didkjaink egészen masként, mint ahogyan a tandérdkon
szoktak. Nagymarosra zenei taldlkozora indultak noven-
dékeink. Nagy szorgalommal és lelkesedéssel késziiltek.

Lathat6 jelei vannak a természet ébredésének. Orommel
Iépiink ki a hazak ajtajan, hisz jol esnek a melengetd nap-
sugarak. Kezdddik a kerékpdrozas az utakon és mindenfé-
le kinti jaték. Kérjiik a sziilket, tigyeljenek rd, hogy az
alapvetden fontos kozlekedési szabdlyokat elsajatitsak
gyermekeik, mert csak igy tudhatjuk dket a lehetd legna-
gyobb biztonsdgban!

Pauluszné Toth Anna
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Marcius 15. az Aprily-val

Iskolank méltéképpen tisztelgett 1848 hdsei eldtt. Kicsi,
de Osszetett intézmény vagyunk — minden tekintetben, s
ezt a sokszinliséget szeretnénk megOrizni tinnepeinken is,
hiszen ahol kiilonbdzOnek lenni szabad, azt gondolom,
hogy megmutatkozik egységiink, tolerancidnk is.

Az unnepnap elsé megemlékezése délelétt 11 orakor
kezdddott Kisorosziban, ahol a helyi kisiskola tanul6i
adtak szines, kedves mtsort a zsifoldsig megtelt miiveld-
dési hdzban. Az tlinnepen azonban nemcsak a tagintéz-
mény tanuldi és tanitéi vettek részt. Kozos pedagdgiai
elviink szerint, amellett, hogy a kisoroszi és domosi gyer-
mekek minden tekintetben egyenrangi tagjai a visegradi
iskoldnak, lehetdséget kell szdmukra biztositanunk arra,
hogy elsddleges kozosségiikkel — csaladjukkal, barataik-
kal, a faluk6zosséggel — egyiitt lehessenek a kozosségi élet
alkalmain. Tanuldink tobbsége élt is a lehetdséggel, s a
feliigyeletet orommel biztosité kollégdink kiséretében
fegyelmezetten iinnepelt a tarsult kozségek iinnepein.

A jeles napon az iinnepi megemlékezések sordban maso-
dikként a domosi rendezvény kovetkezett. Itt a visegradi
iskola didkjai valamint Paulusz Jozsef és Rdcz Tamds
tandr ur szerepeltek. Miisorunk nagy elismerést valtott ki,
az Unnepi kozonség tagjai elismerden, koszonettel, halas
orommel gratuldltak tanitvdnyaink szépen eldadott, mé-
lyen atélt eldaddsdhoz, amelyben a vers €s a pr6za mellett
egyenrangu szerepet kapott a sz6l6 énekként felcsendiild
két negyvennyolcas népdal, a vérpezsditd, aradé erejii
néptanc (mi is lehetne méltébb e jeles tinnephez, mint egy
gyonyort szatmari verbunk és csardds?!) és a miivészeti
iskola tandr — didk dudjanak tolmdacsoldsdban trombitin
felcsendiild és magyarsdgtudatunkat a végsokig fokozd
,,Hazam, hazdam, te mindenem...” kezdeti részlet Erkel
Ferenc gyonyort zenéjébol. (Ugye, nem nehéz az elhang-
zott szemelvényeket annak a bizonyos régmult dicsé mar-
ciusnak idusdra visszahelyezni...)

Bevallom, biiszke voltam tanuldinkra. Biiszkeségemet
azonban néhany perc mulva egy még mélyebb érzés val-
totta fel, amikor a Székely himnusz énekkari elddaddsa
alatt a visegradi iskola tanul6inak sordn végignéztem —
valamennyi tanitvanyunk emelt fovel, boldogan énekelt.
Az tinnep valddi tinnep volt — kiemelkedve a mindennap-
ok hasznos sziirkeségébdl, megkiilonboztetett szerepben,
megszentelt tartalommal, a tartalmat méltén kozvetitd
szereplokkel.

Délutan 5 6rakor kezdddott a visegradi vérosi tinnepély.
Bér elso és masodik osztalyos gyermekeink osztalykozos-
ségiikben mar megemlékeztek ,,tlint marcius nagy napja-
r6l”, mégis sok aprdsagot lithattunk a varosi iinnepen is,
immadr csalddjukkal. Tanuldink szamara élményt jelentett
az tinnepi helyszinre vonulés is, hiszen akik az iskoldban
gyiilekeztek, lovas huszarok és dobosok felvezetésével
érkeztek az emlékmuhoz, ahol mar sokan varakoztak. A
véarosi emlékmiisor Petdfi Sdndor életitjan keresztiil lat-
tatta az eseményeket visegradi eldadok tolmdacsoldsdban,
Mikesy Tamds szerkesztésében. Az eldadas részeként
néptancosaink és zenészeink is felléptek, teljesitményiiket
itt is nagyra értékelték a résztvevok. A fellépdknek sok
nemes lelkii tinneplé mellett didktarsaik is gratuldltak (a
legnagyobb elismerésnek szdmit ebben az életkorban), s a

kovetkezd napokban Abonyi Géza polgdrmester Ur sze-
mélyre sz616 irdsos elismerését is megkaptak.

Kedves Olvasé!

Lehetett volna néhdny ropke mondattal is dsszefoglalni a
mdrcius 15-€én torténteket. S kiemelhettem volna az iinnep
mds hatdsat és szeletét. Miért igy alakult, miért pont ezt
lattam fontosnak most kiemelni?

Oriilok, hogy ismételten nem ,,csak egy kis miisort kell
adni, dobjunk 0Ossze valamit” alapon szervezddtiink és
késziilodtiink a magyarsdg egyik legszentebb iinnepére,
hiszen aki igy gondolkozik, az nem is tud adni semmit.
Amikor egy megemlékezé miisorra késziilodiink, a forga-
tokonyvet a legkomolyabb pedagdgiai és szakmai szem-
pontok szerint kell 6sszedllitani és véghezvinni. Hiszen ha
a gyermekek nem tudjdk a legmélyebb komolysaggal
megismerni és atélni a prébafolyamatban népiink dromeit
és tragédidit, akkor pontosan azt nem kapjdk meg az iin-
nept6l, ami a lényege. Es nem tudjak mindezt a kozonség-
nek tovdbbadni sem. A plazakultdra vildgadban vigyaznunk
kell arra, hogy gyermekeink atérezve atvehessék — aztdn
tovabborokithessék gyermekeikre — népiink hagyomanya-
it, a hosok emlékezetét. Ovnunk kell nemzeti jelképeink
tisztasagat, megdrizniink a hozzajuk kapcsol6dé tartalmat.
(Tanitvanyaink és kollégdim bizonyara még j6l emlékez-
nek arra a megtisztitét emlékezésre is, amelyet a tavaly
oktéberi iskolai tinnepélyiink hozott. Nem voltak fegyel-
mezési problémdink. A megelevened6 mdlt intett figye-
lemre és fegyelemre.)

A gyermek képes dldozatot hozni kozosségéért. Ha érzi
lelkesedésiinket, bizik benniink, hitele van szavunknak
elétte, képes nagy erdfeszitésekre.

Koszonettel tartozom tanitvanyaimnak, akik hajnali, hét-
végi és egyéb rendkiviili probdkat véllaltak, hogy kidllja-
nak iskoldjuk és az tinnep sikeréért; s a kollégaknak, akik
tanitvanyaik kozott egyenrangt tarsként, s biztos tdmasz-
ként szerepeltek. Koszonom a sziiloknek, hogy fontosnak
tartottak, hogy gyermekeik a prébakon megjelenjenek, s a
segitséget, hogy gyermekeik méltd kiilsdségek kozott
képviselték iskoldnkat. Hélds vagyok a szintén szildi
felajanlasban késziilt csdkékért €s kokardakért. Koszonet
a csalddnak, amely rovidebbre szabta régéta tervezett
pihenését, hogy gyermekeit emlékezni, innepelni tanitsa.
Azt gondolom, masoknak is példat adott.

Koszonet az 0sszetartasért, amely iskoldnk tanuldi, neve-
16 és sziildi kozossége kozott ismételten megmutatkozott,
s amelynek gytimolcseként 1étrejott produkcidnkat a tele-
piilések vezetdi is elismerték méltd széval, szives vendég-
latassal, kifejezvén, hogy a jot jéval viszonozni koteles-
ség. Hibdink, hidnyossagaink bar biztosan akadnak, eltor-
piilnek, ha szdndékaink azonosak, s egymads irdnti bizo-
dalmunk toretlen.

A husvéti iinnepkor hamvazészerdat6l hisvétvasarnapig
tarté idészaka a bojt ideje. Mdig is el nem mulé szeretettel
és csodalattal emlékezem 101 évet becsiiletben megélt
nagymamamra, aki mértékletes élete végéig komolyan
vette a kiils6-bels6 megtisztuldst. Korcs utédaként kiva-
nom mindannyiunknak ezt a tartdst ad6 harmoénidt, s azt,
hogy tetteink megkorondzasaként mélté iinnepiink legyen.
Hiszen tudjuk: az tinnep (is) nevel...

Bozoki Marianna
igazgat6
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Tarsulas jobbrol és balrol

Az elmult iddszak legnagyobb horderejli djdonsdga iskoldnk
életében az volt, hogy megtudtuk: pilismaréti kezdeményezés
kapcsan felmeriilt a Visegrdd és Domos kozott hosszu ideje za-
vartalanul miikodd iskolafenntartd tarsulds felbontdsdnak lehetd-
sége. A hir valamennyilinket megdobbentett, hiszen ez ideig a
feladatellatassal kapcsolatosan semmilyen elégedetlenséget, meg
nem felelést nem jelzett a domosi onkormanyzat sem a visegradi
varosvezetés, sem pedig intézményiink felé. A hirtelen jott prob-
1émat fokozta, hogy nem adatott meg szdmunkra az sem — az id6
rovidsége miatt, — hogy tdjékozédhassunk arrél, miképpen érint-
heti az iskolat és a telepiiléseket a lehetséges valtozas. Persze, az
is tény, hogy nem a mi dontésiinkon mult (sét, valljuk be, nem is
sziikségeltetett véleményiink a dontéshez), hogy az eredeti tarsu-
1as végiil is megmaradt.

A domosi kozmeghallgatissal egybekotott képviseld-testiileti
ilés utdn harom napot toltottem azzal, hogy a tarsuldsokkal kap-
csolatosan informécidkat gyljtsek, s azt megosztva Visegrad
polgarmesterével és a képviseld-testiilettel egyiitt, ugy hatdroz-
tunk, hogy megkeressiik Pilismardt polgadrmesterét azzal az ajan-
lattal, hogy gondoljdk &t, latnak-e lehetdséget egy egyszertibbnek
tlind megoldasra.

A kozoktatas dltalam kérdezett szakértdi szerint ahhoz, hogy Uj
tarsulds jojjon létre, a rendelkezésre all6 id6 kevés (a pontos,
kortiltekintd elokészitésre és kivitelezésre szerintiik hozzavetole-
gesen egy év kell). Mi is mds utat javasoltunk marcius 28-4n
Pilismaréton: olyat, amely nem jar egyik fél szdmara sem nagy
veszteségekkel. Meglatasunk szerint, ha Pilismarét is csatlakozna
a mar meglévd Visegrdd—Domos—Kisoroszi iskolafenntarté tarsu-
lashoz (a kisoroszi onkormdnyzat egyetértését is kikérve), az
feltehetéleg minden fél szdmdra eldnyokkel jarhatna. A
pilismaréti dnkormdnyzat informdcidink szerint akkor sem jutna
nagyobb bevételhez, ha felbomlana a jelenlegi tarsulds (és csak
Domos és Pilismar6ét onkormdnyzata 1épne tdrsuldsba), mintha
tagjava valna tarsuldsunknak. S szdmunkra sem lenne varhat6an
elénytelen Pilismar6t belépése, hiszen a mi iskoldnk fenntartasa-
hoz sziikséges teljes Osszegli timogatdst tovabbra is megkapnank.
Es természetesen szdmolhatnank még t5bb kolcsonos elénnyel és
ne tagadjuk: bizonyara nehézségekkel is. (Mindezeket az eldnyo-
ket és nehézségeket az egyeztetések jelenlegi szintjén nem lehet-
séges pontosan részletezni.) A minden fél szdmdra elOnyds
egyiittmiikdodést gondos egyeztetésnek kellene megeldznie, hogy
a kolcsonos nyereség a legmagasabb, a problémdk pedig a lehetd
legalacsonyabb szintet érjék el.

Megbeszélésiink nem érintette a domdosi 6voda helyzetét, hiszen
arra vonatkozdlag a résztvevok nem voltak kompetensek nyilat-
kozni. Megjegyzem azonban, hogy a domosi évoda csatlakozta-
tdsa — amennyiben ezt a dontéshozdk szeretnék — a jelenleg ér-
vényben 1évo tarsuldshoz éppen annyira lehetséges, és torvénye-
sen semmivel sem el6nytelenebb, mint a pilismardti 6nkormany-
zattal vald tarsulds esetén.

A két telepiilés polgdrmesterei, Visegrdd alpolgdrmestere és a
két intézményvezetd megbeszélése Pilismar6ton, azt gondolom,
hogy példa értékii volt. Pontosan arrél sz6lt, amirdl kellett: ho-
gyan lehetne egymdsnak kdlcsondsen segiteni igy, hogy alapvetd
kotelességiinkrdl, sziikebb kozosségiink érdekeirdl se feledkez-
ziink meg (bér az, hogy eljut-e a tovidbbgondoldsig és a megolda-
sig is a megkezdett parbeszéd, azt ma még nem tudja senki).

Kar, hogy nem igy kezdddott. Legyen szebb és gyiimolcsozobb
a folytatas. S tartsuk meg egymas iranti tiszteletiinket.

Bozdki Marianna igazgaté (ALAIAMI)

Farsang 2011.

Az idei évben is megrendeztiik az Aprily Lajos
Altalanos Iskola szokdsos farsangi iinnepségét.
Am ez évben el6szor az alsé és a felsé tagozatos
osztdlyok kiilon iinnepelhettek. Az alsé tagozato-
sok a vdrosi sportcsarnokban, mig a felsé tagoza-
tosok az iskola épiiletében mulattak. Az esemény
nagyon jol sikeriilt; a fels tagozatosokndl nagy
sikert aratott a karaoke, ahol mindenki kiprébal-
hatta a maga énektuddsat.

Eziton szeretnénk megkoszonni a sziiloknek a
siiteményeket és a segitséget, valamint a visegradi
véllalkozéknak a felajinldsaikat, amelyekkel a
tombolat tdimogattak.

A 7. osztalyos SZMK

Képek
a mdrcius 2-an Démdson rendezett

hangversenyrdl

Tandr és tanitvdany jdatéka
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Tajékoztato egy alapitvanyrol

A Pest Megyei Birésiagon az AM-3413 nyilvantartési
szamon bejegyezték az Aprily Iskoldért Alapitvdnyt 2025
Visegrdd, Rév u. 2. székhellyel.

Az alapitvany létrehozdsdnak gondolata régéta érleld-
dott, most az érintettek és az alapit6 felgyorsitottdk ezt a
szandékot; 2010 augusztusdban elinditotta az eljarast, a
birésag pedig 2011 4prilisdban tett pontot az iigymenet
végére. Van tehat Visegrad varosnak egy olyan alapitva-
nya, ami reményeink szerint komoly hatteret biztosithat az
Aprily Lajos Altaldnos Iskola és Alapfokii Miivészetokta-
tasi Intézményben foly6 neveld-oktaté munkahoz.

Az alapit6 okirat szerint
... Az alapitvany célja:
Az alapitvany az Aprily Lajos Altaldnos Iskola és Alap-

fokd Miivészetoktatdsi Intézmény tanul6i részére és érde-
kében

— tdmogatja az intézmény oktatdst, nevelést segitd esz-
kozallomanyanak, felszereléseinek korszertisitését,
miikodési feltételeinek javitasat;

— tdmogatast nyujt az iskolai oktatdshoz, neveléshez ko-
t6d6 programokhoz, rendezvényekhez, tdborokhoz;

— tdmogatja az Aprily Lajos Altaldnos Iskola és Alapfo-
kd Mivészetoktatdsi Intézményben foly6 miivészeti
neveléssel, oktatdssal kapcsolatos feladatokat, szabad-
idéprogramokat, kozosségépitd, személyiségfejlesztd
rendezvényeket;

— segitséget nyujt az iskoldba jar6 gyermekek személyi-
ségének sokoldald, harmonikus fejlesztéséhez, a min-
den irdnyu tehetséggondozishoz;

— célja az alapitvanynak, hogy tdmogassa a magyar és
mas nemzetek kultdrdjanak, hagyomdanyainak megis-
merését, megorzését;

— segitséget nyijt a nemzeti és etnikai kisebbségek neve-
1éséhez, oktatdsdhoz, a hitranyos helyzetli, szocidlisan
hatranyt szenvedd és tehetséges tanuldk fejlesztését és
esélyegyenldségének Dbiztositdsat célzdé programok
megvaldsitdsdhoz;

— tdémogatja az Aprily Lajos Altaldnos Iskola és Alapfo-
kda Mivészetoktatasi Intézmény miikodési korében
csalddvédelmi, valamint ifjusdgvédelmi tevékenység
folytatdsat, az egészséges életmddra nevelést, kozos-
ségépitd események szervezését;

— az alapitvany feladatdnak érzi, hogy tdmogassa az is-
kola névadéjahoz, Aprily Lajos koltohoz fiizodé ha-
gyomdnyok dpoldsit, a testvérvdrosok (Parajd,
Obergiinzburg) iskoldival val6 kapcsolatok dpoldsit;

— az alapitvany lehetOségei szerint segitséget kivan nyuj-
tani a rendeltetésével és céljaival Osszefiiggd eléada-
sok, programok szervezéséhez, tartdsdhoz; kiadvany-
ok, informéci6hordozék eldéllitdsdhoz, forgalmazasa-
hoz; a sziikséges technikai eszkozok beszerzéséhez,
bovitéséhez;

— lehetdségei szerint az iskola épiileteivel kapcsolatos
fejlesztési koncepcidhoz javaslatot tesz, véleményez,
tervet készit.

8. Az alapitvany vagyonfelhaszndldsi mddja:

a) absztrakt vagyonfelhaszndldsi méd: az alapitvany tel-
jes vagyona felhaszndlhaté céljai megvaldsitisa érde-
kében;

b) konkrét cél szerinti vagyonfelhasznaldsi médok:

Az alapitvanyi vagyon felhaszndldsa els@sorban az ala-
pité okirat 1/4. c¢) pontjdban foglaltaknak megfelelden:
az Aprily Lajos Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészet-
oktatdsi Intézmény tanul6i részére és érdekében az in-
tézmény oktatdst, nevelést segitd eszkozdllomdnydnak,
felszereléseinek korszerisitéséhez, miukodési feltételei-
nek a javitdsdhoz, az iskolai oktatashoz, neveléshez ko-
tddé programokhoz, rendezvényekhez, tdborokhoz, az
Aprily Lajos Altaldnos Iskola és Alapfokd Miivészetok-
tatasi Intézményben foly6é miivészeti neveléssel, oktatés-
sal kapcsolatos feladatokhoz, szabadidéprogramokhoz,
kozosségépitd, személyiségfejlesztd rendezvényekhez
torténd tamogatas nyujtasa.

Az alapitvany tdmogatast egyéni kérelmek, palyazatok
vagy a kuratérium dontése alapjan nyujthat.

Az alapitvany Osztondijat és egyszeri tdmogatast is
nydjthat, valamint az alapitvinyi célok hatékonyabb
megval6sitasa érdekében fo- és mellékallasu alkalmazot-
tat is foglalkoztathat.

Az alapitvany dijat alapithat, amellyel a kuratérium
dontése alapjan minden tanévben egy alsé és egy felsd
osztalyos tanul6 teljesitményét (tanulmdanyi vagy sport-
eredményeit, kozosségért tett tevékenységét) ismeri el:
., Az Ev Didkja” és ,,Az Ev Kisdidkja” cimen. A dijjal
emlékplakett és targyjutalom jar.

10. Az alapitvanyt kezel6 kuratérium Osszetétele:

Mezei Anna (elnok)

Dr. Kdddr Petra (titkar)

Hdbel Jozsef (tag)

Félegyhdzi Andrds (tag)

Molndr Erzsébet (tag)”

Tisztelettel és koszonettel tartozunk Péterfy Ldszloné
Jékely Adrienne-nek (Aprily Lajos unokéjanak) az alapit-
vany létrehozdsdért, aki ily mddon is kinyilvdnitotta a
névadd koltd csalddjanak egyetértését, tdimogatd segiteni
akarasat.

A hivatalos eljarasok utdn elérkezett a cselekvés ideje!
Felhivassal fordulunk mindazokhoz, akik azonosulni tud-
nak célkitiizéseinkkel és fontosnak tartjdk, hogy civil
kezdeményezésiink a jovo nemzedékért faradozé intéz-
mény munkdjat segitse, az ott tanitokat és ott tanuldkat
elkotelezett és eredményes munkdra 6sztonozze, tevilege-
sen is timogassa az Aprily Iskolaért Alapitvanyt!

Terveinkrél, programjainkrél a nyilvdnos férumokon
nytjtunk folyamatos tdjékoztatast: Visegrddi Hirek, Vise-
grdd vdros honlapja (www.visegrad.hu), Aprily Lajos
Altaldnos Iskola és Alapfokii Miivészetoktatdsi Intézmény
honlapja (www.aprily-visegrad.hu), Danubia Televizio.

Bizakodva néziink a jovo elé, remélve, hogy a nemes
szandék és cél mogé minél tobben felsorakoznak!

Mezei Anna
az Aprily Iskoldért Alapitvany kuratérium elndke
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II. BREKI BEKA-NAP

a Dunakanyar
Erdei Altalanos Iskolaban

Napfényes, élményekben gazdag szombat délelottot tol-
tottek el a kornyék 6voddsai és csalddjaik a Visegradi
Volgy-vildg hazigazddjaval, Breki Békaval. Tobbek ko-
zott ekkor zarult a Dunakanyar Erdei Altaldnos Iskola 3
fordulds levelezds versenye is, melynek eredményhirdeté-
sére nagy szdmban érkeztek a résztvevd 6voddsok. Az
izgatott gyermeksereg a tornateremben vehette at ,,béka-
bab” jutalmat és emléklapjat, majd kezdetét vette a délig
tarté ,, BREKI BEKA-PROGRAM ”, mely mindenki szdma-
ra nyitott és ingyenes volt.

Szadmos izgalmas jaték és mulatsdg vdarta a kicsiket és
nagyokat egyardnt: madardszas Szentendrey Géza bacsi-
val, ,,patakdszds” az Apat-kiti-patakban, békavaddszat és
—hajtogatas, ,.kukackeresés”, ,,agyagsiini” készités, termé-
szetismereti €s ligyességi jatékok a szabadban, valamint a
varazskucké rejtelmeinek kikutatdsa.

A jatékban és élményekben kifulladt gyerekek szomjukat
friss forrasvizzel, vagy forrd citromos tedval, éhiiket pedig
ropogds almaval csillapithattdk.

Az igazdn rutinos sziillok mdr tudtdk, hogy az Erdeibe
bizony gumicsizmdval, véltéruhdval felszerelten érdemes
érkezni, hiszen a gyerekek elsd kérdése: — ,,Belemehetek a
patakba?” S mig a dvoddsok onfeledten élvezték a pata-
kot, a természetet és az iskola pedagdgusai altal 6sszedlli-
tott szines, szinvonalas programot, addig a sziilok betekin-
tést nyerhettek ennek a Magyarorszdgon egyediilallé isko-
lanak a munkdjaba, hiszen itt az Erdei Iskola-program az
év minden tanitdsi napjan mikodik. (DEI)

I1. Breki Béka-nap
szdmokban

194 feladatlap érkezett be 6sszesen
160 6vodas indult mind a 3 forduléban
9 6voda vett részt a versenyen
1 egyéni versenyzé is indult
68 6vodas teljesitett a legjobban mind a 3 fordu-
16ban, akiket fakanalbol késziilt ,,békababbal” ju-
talmaztak

A viz vilagnapja -
2011. marcius 22.

A viz vildgnapja alkalmdbdl iskoldnk egy nagyon j6
programban vett részt.

Nicolas dedikdl

A Duna-alagiton mehettiink at Takdcs Nikolas vezetésé-
vel. Az alagitban egy jarda volt, ami mellett csovek futot-
tak. Az alagit hosszabb volt, mint gondoltam. Amikor
atértiink, a vizmii vezetdje mesélt az alagut épitésérol is.
Kozben aldirast lehetett kérni Nikolastdl. Visszafelé masik
iskolabdl érkezett gyerekek is jottek veliink. Mikor atér-

tiink, a hegyen keresztiil indultunk vissza az iskolaba.
Mair négy éve jarok ebbe az iskoldba, és nem is tudtam,
hogy van itt egy alagiit.
Kovdch Dondt 4. F.,
a Dunakanyar Erdei Altaldnos Iskola tanuléja

Kérjiik,
tamogassa addja 1%-aval
a kiemelten kozhasznu

DUNAKANYAR ERDEI ISKOLA
EGYESULETET!

Adoészam:
19175209-1-13

Tamogatasat elore is koszonjiik!

www.erdeisuli.eu



12 VISEGRADI HIREK

2011. dprilis

NEMZETISEGI OLDAL - Szerkeszti a Német Kisebbségi Onkormdnyzat

Baala: o

BTN

Tavaszi népszokasok

Végre a hosszi tél utin megérkezett a tavasz,
ahogy svdbosan mondanank: ,,der Friihling hat sich
eingestellt”; j6 hir ez kicsinek és nagynak egyardnt!
Ilyenkor kezdddhetnek a tavaszi munkdlatok dandar-
jai, de azért — pihenésképpen — egy kis szérakozdst
is meg kell magunknak engedni. Igy voltak ezzel
eleink is, amikor kialakitottak és évszazados szokas-
sé tették itt Visegradon a sajbazist.

A sajbazasrol

Elevenitsiik fel pair mondatban, mi is a sajbdzas!

Kimondottan német eredetii népszokas.

A sajba botra flizott pardzslé fakorong, amit jinius
24-én, Szent Ivan éjén (korai korok tliziinnepének
napjan) szoktak volt fiatal svab férfi Oseink a hegy-
r6l legorgetni és kdzben a sziviiknek kedves lednyka
nevét kialtottdk: a sajba legyen X. Y. lednyé —
,visegrddi dialektusban” 1igy hangzott: Schajbe
szolnc khejn fiier Wawi!

Régente a Malom-volgy (Apét-kiti-volgy) jobb
oldali dombjardl iit6tték le a patakhoz, a lanyok a
patak partjdn vartdk a korongokat, és rogton oltottdk
is a patak vizében, kézben meg szdmolgattik, ki
hényat kapott. Izgalmas esemény volt, sokszor csak

ekkor deriilt fény arra, hogy melyik fid kibe szerelmes, j6 be-
szédtémat adva a falubelieknek.

Az 1950-es években még élt ez a népszokds kis varosunkban.
1999-ben az akkori német onkormdnyzat a hagyomdnyt djra
felélesztette, de idopontjat kordbbi tavaszi idépontra dthelyezte.

MEGHIVO
A hagyomanydérzé
sajbdzdsra
szeretettel meghiv. mindenkit
a Német Nemzetiségi Onkormanyzat

aprilis 16-ara szombatra, 19 érai kezdéssel
a Duna-partra az Eletfa-szoborhoz

A hisvétrol

A husvéti népszokdsokrdl mar sokan €s sokszor frtak, de taldn
kevesen tudjak, hogy altalanos népszokds volt a magyarorszagi
katolikus németségnél a husvéti hagyomdnyos ételek, igymint:
a sonka, a torma, a s6 és a husvéti kaldcs megszenteltetése.
Kiilonleges er6t tulajdonitottak a megszentelt ételek fogyaszta-
sdnak, ezért a csaldd minden tagjanak kellett fogyasztani bel6-
lik.

A keresztsziiloknek hitbéli kotelességiik volt megajandékozni
a gyerekeket, példaul a kislanyokat kenyér- vagy kaldcstészta-
bdl siitdtt babafigurdkkal, a kisfitkat nyuszi- vagy l16figurdkkal,
de szokds volt még hagymahéjfdzettel festett szines tojasokat is
ajandékozni.

In vielen katholischen Dorfern fand am ersten Ostertag die
Speisenweihe statt. Man schickte meistens die Kinder in der
Frithe mit gekochten Schinken, Kren, Salz und Kuchen in die
Kirche zur Weihe.

Den geweihten Speisen wurden besondere Krifte
zugeschrieben, deshalb al davon die ganze Familie. Die
kleinen Kinder bekamen von ihren Pateneltern aus Brot-
bzw.Kuchenteig gebackene Figuren — die Miadchen Puppen,
die Jungen einen Hasen oder ein Pferd — sowie in
Zwiebelschalen gefirbte Eier.

A Német Nemzetiségi Onkormanyzat eziton kivan mindenki-
nek kellemes hiisvéti iinnepeket! — Frohe Ostern!

Gyaszolunk... Traueranzeige...

Mély megrendiiléssel fogadtuk Szedlacsek Jdnosné
Irénke eltavozasat koziiliink.

Személyével nemcsak egy csaladjat odaaddéan szereté
anya, nagymama tavozott, hanem a kozosségért, a viseg-
radi német nemzetiségi hagyomanyok apolasaért is sokat
tevé embert veszitettiink. Irénkét nemrég a német nem-
zetiségi énekkar orokos tagjava valasztottak.

Idén, februar 26-an, a Siraly étteremben tartott svab
farsangi balon még fellépett a senior nemzetiségi ének-
karral. Akkor még nem is sejtettiik, hogy utoljara latjuk.

Bucsizunk Téled, szeretett személyed emléke tovabb él
sziviinkben!

Német Nemzetiségi Onkormdnyzat képviselii
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A Visegradi Kortars Galéria
(Matyas Kirdly Miivel6dési Haz és Konyvtar)
tisztelettel meghivja Ont, csaladjat és baratait

GARAY-NAGY NORBERT

Sfestomiivész

,,OLDAS ES KOTES...”
cima
kiallitasara

A kiallitast megnyitja
Bretus Imre
miivészeti kurdtor

Ko6szontét mond Mikesy Tamads,
a Mdtyds Kirdly Miivelddési Hdz igazgatoja

Kozremiikodik
Rozsdr Brigitta
zongoramiivész

A tarlat megnyit6jara 2011. dprilis 9-én 16 6rakor
keriil sor a miivel6dési hdzban
(2025 Visegrad, Széchenyi u. 11.)

A kidllitds megtekinthetd 2011. méjus 16-ig
a konyvtdr nyitva tartisa szerint,
valamint elézetes bejelentkezés alapjan
[tel.: 06 (26) 398-128]

A Mityas Kirdly Mivelddési Haz
szeretettel meghivja Visegrad lakosait
a hénap utolsé péntekén megrendezendd
eldadds-sorozat kovetkez6 alkalmara, mely

2011. aprilis 29-én (pénteken) 18 6ratol
lesz a konyvtarban

Ebben a hénapban
Arkadiusz Berna$

a Lengyel Intézet igazgatdja
tart

elGadast

Lengyelorszdgrol
a Visegridi Egyezmény aldirdsdnak
20 éves évforduldja kapcsdn

Az idei év elso félében eldadasainkkal
a fent emlitett évforduléra emlékeziink

A belépés ingyenes!
Mindenkit szeretettel varunk!

Aprilis 20-an
Parilia-iinnepség
Pales istennd tiszteletére
a Sibrik-dombon

Gyiilekezés a Matyas-szobornal, indulas 17 6rakor
A Sibrik-dombon az érkezdket
Vesta-sziizek fogadjak,
csendes vonulas a helyszinre,
az tinnep ismertetése, aldozatbemutatas,
tiizugras, allatsimogatas
Minden érdekléd6t szeretettel varunk!

Soproni Sindor Egyesiilet

MEGHIVO

Visegrad Varos Onkormanyzata
tisztelettel hivja
a varos lakosait és civil szervezeteit

KOZOS VAROSI MAJALISARA

Ideje: 2011. majus 1., vasarnap
Helye: Visegrad, sportpalya

PROGRAM:

06.30-07.30
Zenés ébreszto:
Harangvirdg utca, Sziget utca, Polgar bolt,
1848-as emlékmu, M4lé Platz, Rév utca,
11-es fout a patak tajékan, sportpalya

07.30-10.00
Elhelyezkedés, berendezkedés,
elokésziiletek a fo6zéshez...

10.00
A majalis tinnepélyes megnyitdja
10.00-12.00

Jatékos — humoros és tigyességi vetélkedok,
labdajatékok, fézéverseny

12.00
Miéjusfamdszas

14.00-14.30
A fézdverseny értékelése, jutalmazdsa

MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!
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=1 Levélhullas

Lombhullasra johet még kikelet

Tisztelt Mikesy Tamés Képvisels Ur,
és a Visegradi Hirek Szerkesztdsége!

Az Onkormdnyzati pénzhidny mindenkit érint, az okokkal fog-
lalkoz6 irdsok ezért elonyt érdemelnének az tijsag hasdbjain! Ha-
sonlé képen a lakossagi betekintés elol elzart, titkositott té-
mak, amilyen volt még j6 tiz éve az onkormanyzati szerz6dések
tobbsége. (A strand-iigy zart-iilléses, titkositott szerzddéseit is
csak a nyilt iilésen eldvéve tudtam, mindenki szdmdra hozzaférhe-
tové tenni.)

Onok lejaraté kampannyal, illetve cikkeim visszautasitdsdval
akadélyoztak mar akkoriban is a tdjékoztatast, Abonyi Géza, kép-
viseldi tényfeltard prébéalkozasinak leszavazdsa idején viszont,
mély hallgatassal voksoltak a hatalmi visszaélések takargatdsa
mellett.

E helyzet, hogy a fiatalok nem tudjak gyermekeiket a viseg-
radi strandra vinni, mert évek 6ta megszilint, valamint az, hogy az
Onkorményzatnak most jelentds anyagi gondjai vannak, foként a
volt polgarmester Hadhdzi Sandor miatt allt eld. A strandeladést 6
erdltette, a pénzhidnyhoz pedig a kovetkezd modon jarult hozza:

A szerz6désekbol és jegyzOkonyvekbdl bizonyithatéan, képvi-
seléit tudatosan megtévesztve, segitett 2000-ben, egy, a termal-
kut-iizemeltetéshez koze nincs cégnek atjatszani, az onkor-
manyzat képviseleti jogat!!! E cég e jog birtokdban, a viz pusz-
ta tovabb-szamlazasaval, - tehat szolgaltatas nélkiil - sok-sok
tizmilliot elsibolt, amelynek eredetileg a varosi kasszaban kel-
lett volna landolnia! E torvénytelen, ,,hiitlen-kezelt” allapot két
évig tartott, majd gyorsan, még a renddérségi nyomozas elétt, a
2002-es szerzodésmobdositassal lett megsziintetve! (Erre utaltam
szerecsen-mosdatdsként.) Am a médositds sem hozott az Onkor-
manyzatnak eldnyt, mivel hozzdjarult egyebek mellett, hogy:

— 99 évig nem nyer ki innen ivévizet, (még 4j kutat sem firathat
maganak e célbdl,)

— viszont a ,.kut végleges megromlésa esetén, a (kitiizemeltetd)
Tarsasag jogosult j kutat faratni erre a vizbazisra,”

— tovabbd a strand 2006 —ig, dijfizetés nélkiil kapjon vizet!!!
(Ugye a négy év vizdija most j6l jonne!)

— A hitetlenek figyelmébe ajanlom, hogy ekkor, az 4tadott fiir-
d6viz dra 85 Ft+AFA/m3 értékben lett meghatdrozva, holott mar
ot évvel korabban 250 Ft+Afa/m3 érat javasolt a ,,gizella kor-
haz” szdmdra fizetésiil Hadhdzi Sandor, amivel persze nem az
Onkorményzat, hanem a Castrum bevétele lett felsr6folva!!!

Tisztelt Szerkesztoség!

Mindez még csak a jéghegy csiicsa, felesleges tehdt szoparbaj-
ra pazarolniuk az oldalakat! Sok éves tdjékoztatasi lemaraddsukat
pétolva, inkdbb a jelenlegi pénzhidny okaival foglalkozzanak,
hogy a hatalmas és gusztustalan szemétlerakat kérdését ne is em-
litsem!

Tisztelt Mikesy Tamés Képviseld Ur!

A virosvédé szép szavak még nem jelentenek tiszta sz6t! Az On
irdnt megel6legezett lakossagi bizalom, egyenesen kotelesség
szintjére emeli az igaz tények felderitését, a kozosségi érdekek
képviseletét! Ehhez kivdnok Onnek tovébbi sikereket!

Allok szolgélatukra, baratsdggal:

Bognadr Ferenc

(A cikk kiemeléseit a szerzd kérésének megfelelden alkalmaz-
tuk; irdsat betli szerint adjuk kozre. — Szerk.)

Meghivo a Zsitvay-emlékturara

A Visegradi Szovetség Egyesiilet hetedik alka-

lommal rendezi meg a Zsitvay-emléktuirat
2011. dprilis 16-dn, szombaton.

Gytilekezd és indulds 9 orakor a visegradi katoli-
kus templomtdl.

Az ez évi szervezésben részt vesz a Visegradi
Sport Egyesiilet megujult tira szakosztalya is.

Tisztelettel meghivunk €s varunk minden gyalog-
tarat és természet kedveldt az emléktirara.

Az utvonal: a Salamon-toronyndl felmegyiink a
Mogyoré-hegyre, végigmegyiink a tandsvényen,
felmegyiink a Zsitvay-kildtéhoz.

Ezutdn a Mdcsai-tanya (erdészhdz) melletti van-
dortaborhelyen lesz szalonnasiités. A visszatit tobb
lehetdséget kindl; ez mindig attél fiigg, mennyire
tudunk az erdei utakon kozlekedni.

Akik az elmudl években veliink tartottak, valam-
ennyien nagyon jol érezték magukat. A legfiata-
labb résztvevd még nem volt egy éves, a legido-
sebb pedig betoltotte a hetvenet. Batran csatlakoz-
hatnak hozzank azok is, akik nem rendszeres tira-
z0k, figyelembe vessziik a csoport Osszetételét.
Természetesen a nétdzas sem fog elmaradni, hisz a
Visegradi Férfi Dalkor nagy létszdmban veliink
tart.

Esds id6 esetén mds idopontban rendezziik meg a
tdrat, ennek idépontjat a kihelyezett hirdetétabla-
kon ko6z061ni fogjuk.

Erdeklddni lehet Takdes Istvannéndl. 06 (30)
965-1410-es telefonon.

Visegrddi Szovetség és a VSE tiira szakosztdlya

Filmvetités utan

Az Egyiitt Kulturdlis Egyesiilet aprilisi program-
jat elérehozva, marcius 24-én a moziba invitélta az
érdeklddoket, hogy a Mindszenty Jozsef biboros-
primas-érsek életutjat bemutatd filmet megnézziik.
Nagy érdeklddés mutatkozott a film irdnt, csaknem
telt haz elott vetitették le a csaknem két 6rds mi-
sort. Az egész életutat bemutaté alkotds sorra vette
a martir pap életének valamennyi allomdsit a
gyermekkort6l kezdve a szolgalat kiilonbozd hely-
szineivel: Szombathely, Zalaegerszeg, Veszprém,
Esztergom. Kiilonosen érdekes volt az 1956-os
eseményekben betoltott szerep megismertetése,
majd az utdna kovetkezd évek a budapesti ameri-
kai nagykovetségen és haldldig Bécsben toltott ido.
A film meghaté pillanatai voltak a hazaszallitds és
az esztergomi Bazilikdban torténd végsé pihend-
helyre helyezés. A fopapban hazdjat, népét, Istenét
holtdig htien szeretdé személyiséget ismerhettiink
meg.

Koszonet azoknak, akik Koltay Gdbor remek
filmjét Visegradra hoztak, kiilondsen Bdno Ldszlo
urnak az annyiszor megtapasztalt, kozosségért tett
faradozasaért.

Borsody Istvdn
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A legendas ,,zonds lanyok” —
»A zonads lanyok legenddja”

Bekacsdztunk a kozhangulatba!

2011. marcius 11. péntek, 20 6ra. Most értem haza a
cimben szerepld film bemutat6jar6l. A moziban telt hiz;
akinek nem jutott iiléhely, az oldalt, a fal mellett, a padlén
taldlt maganak allé- vagy ,,fenék”-helyet. A nézék Ossze-
tétele kor, nem, lakéhely és egyéb szempontbdl is a legop-
timalisabb, szocioldgiai értelemben is reprezentdlja Vise-
gradot. S ahhoz sem kell kérdéivet kitoltetni a jelenlevok-
kel, hogy megtudjuk a filmrdl, a rogzitett eseményekrdl, a
szereplokrdl alkotott véleményt, mert a mozi eldterében
zajlé ,,fogaddson” csak elismerd, dicsérd szavakat lehet
hallani: ,,Nagyszerii!”, ,,Kedves!”, ,,Aranyos!”, ,,De jo
volt!”, ,,Gratuldlunk!”. A zénés lanyok legenddjat a csa-
pat egyetlen férfi tagja, Valentin Feri (Csibam)
,.fuzfapoéta” irta meg a kovetkezd rigmusban:

A z6nas lanyok legendaja

Az iddjdrds fiiggvényében Dundnk — ldtjuk — nagyon
szeszélyes;

Nem tudhatjuk, csak nagy ritkdn: drviz? avagy aszdly
lesz?

Felkésziilni a gondokra, egyszeriien nem lehet,

Ezért jo, ha osszefognak a bajban az emberek.

Igy tortént ez Visegrddon! Arviz volt kétezer és kettében,

Aki csak birt, mind a gdton! (s nem volt koromcipoben!)

Ki a zsdkot hajtogatta, ki szamolva lapdtolta a homokot
a zsdkba,

Volt épitd, aki szépen elrendezve, megtaposva, felhelyezte
a gdtra.

Ment a munka, mindeniitt a visegrddi szakaszon,
Megtettiik, hogy a Dundnk a medrében maradjon!
S egyiittmiikodésiink bizony meghozta sikerét;
Jobban esett a kortyolt sor és kozosen az ebéd.
Kucorogva, kortalanul, megfdradva, viccelgetve
egymadssal,
Megelégedettek voltunk a jol végzett munkdval,
s avilaggal!
Felszabadult boldogsdgban egymdsra mi igy leltiink,
Megfogadtuk: ,,ahdny iinnep, annyin egyiitt lehetiink!
Nem lesziink mi egyesiilet, alapitvdnyt sem tesziink!
A Delta a kozos zona, ez lesz majd a f6 helyiink,
Humor lesz a legjobb dolog, ami minket dsszetart,
Nevettetiink majd mindenkit, idésebbet, s fiatalt!
,,Zonds ldnyok” lesz a neviink! — melyet a hely ihletett. —

., Csak érezziik jol magunkat” — szlogen is itt sziiletett!
Sziiletésnapokat tartunk, lufit filjunk, énekeliink lelkesen,
Kiszebabadt iiltetiink, fellépiink kozosségi rendezvényeken.
Ha meghivé vdr eskiivore, vagy lesz sdtoros iinnep,
Sziireti bdl, bdrmi egyéb, s odavdrnak benniinket.

Egy tucat ldny és egy legény igy egymdsra taldltak,
Ennek mdr kilenc éve, és még dssze is jarnak!
Egyiittlétiinkben volt gydsz is, a ,,maddmunk” eltdvozott,
Magdusunkat nem feledjiik, hidnya nagy tirt hagyott,
Sirjandl, ha megldtogatjuk, megbeszéliink sok mindent,
Mintha most is veliink lenne, anydskodva idelenn.
»Banda!” — szolna, vélt fél mosollyal ajka szogletében,
S integetne, huncut kacsintdssal, fatyolos tekintetében.
Valikdnk volt csak, 6 egymaga, aki minket elhagyott,
Tdavozdsdnak én nem voltam oka — amit biztosan tudok!

Felidézziik torténetiink, hiszen most mdr van miultuk:

Egyre bizton biiszkék vagyunk, bohocok mi nem voltunk!

Nevettetni megprobdltunk korosodot, kozépkoriit, s fiatalt,

Siker volt, ha mosolygott az, aki csiicsordgve nem akart!

Beoltoziink mi sok mindennek, amit esziink megfogott,

Nem volt vita soha koztiink; szerep mindenkinek jutott.

A probdk is gyorsan teltek, szinte szdlltak az ordk,

Mindenki elmélyiilten dtélte az alakitando formdt.

A lényeg persze a szerephez az dtlényegiilés maga!

Asztalunkon gyakorldsnak mindig volt ital, s kaja.

Ehes gyomorral nem lehet szerepet betanulni,

Premierre a ruhdnkat mindig dt kellett szabni;

Betoldani foleg — mindbe —, sziikiteni, begumizni
sohasem,

Nem hidba mondogattuk: ,,volt egy-két nehéz szerepem!”

Felsorolni megprobdlom, taldn megmaradt a fejembe’:
Arvizi munkdsok utdn, mds szakma, hilgyikéknek elegye,
Jott Musztafa, a torok, a hastdancos Leildkkal,

Kovette a focicsapat, dsszetorten, labddkkal.
Hofehérke és hét torpe utdn krumpli kavalkdd,

Romdk voltunk, sokszor, hiiztunk cigdny bazsevdt.
Vagy strandoltunk, pdrnds tdncot tancoltunk kozosen,
Turistaként jol megdztunk, s eskiivoztiink legtobben.
Kacsaként is jot kacsdztunk, dtvdltoztunk hattyiivd,
Libdk is voltunk — mdskor bakkal vdltunk: favdagovd,
Jol esett a limbo-hinto és az dcsos egyveleg,
Farsangtemetésen a prostinger holgysereg.
Takaritondk is voltunk, s eskiivéi vendégek,

(Folytatds a 16. oldalon)
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(Folytatds a 15. oldalrol)

Alakitottuk mi mdr az egész iri ndsznépet!
Részt vettiink a legtobb pincemester-avaton,
Sziiretin, s a kormeneten, sziilinapi ddridon.

Ennyi jutott most eszembe, az emberi tudds véges,

De reméljiik mindannyian: folytatdsra igény lesz!

Megkoszonjiik mindenkinek, hogy figyelemre
méltattak,

S tetszésiiket kifejezve, igen gyakran jokedviikben
tapsoltak!

A torténet felkonferdldsa utdn 16 fejezetben kovetkezett a
z6nds lanyok majdnem tiz éves miltja. De taldn nem is a
torténet a lényeg! Szamomra legaldbbis az volt a zénds
lanyok iizenete, hogy tovdbb éltethet egy komoly, hdsies
feladatvallalds — az arvizi védekezés — egy spontdnul 6sz-
szeverddott tarsasdgot, amibdl lassan barati kozosség ala-
kult, és akik évrol évre ki is nyilvanitottdk 0sszetartozasu-
kat.

Taldn sosem keriilt volna ilyen szoros kapcsolatba egy-
massal ez a 12-13 visegradi asszony, ha nem teremti meg a
vészhelyzet a Deltandl a sziikségterepet: a ,, tiirelmi zondt”.

Tanulmanyozva Visegrdd torténetét, mindig meghatédva
nézegetem azokat a fotdkat, melyek ilyen kozosségi, iin-
nepld vagy szérakozé alkalmakat orokitettek meg, s id6-
s0dvén, jomagam is egyre inkdbb ilyen személyesen megélt
alkalom utdn nosztalgidzom. Egy telepiilés, egy lak6kozos-
ség éltetd elemei ezek az alkalmak! S ahogy a 2002-es és
2006-o0s arviz elleni kemény védekezé munka Osszefogdst,
egységet tudott teremteni a gatakon, a humor, a szérakozas
és szorakoztatds is egymds elfogaddsira késztetheti az
egyiitt €16, sokféleképpen gondolkod6é embereket. Persze,
lehet fanyalogni, de én — és velem egyiitt sokan — kedvesen
bdjosnak lattuk a 30-60 év kozotti ,,zondsokat”, ahogyan
kell6 onirénidval vallaltdk onmagukat és a felvdllalt szere-
pet! S mindezt a j6 izlés keretei, hatdrai kozott, ugy, hogy
nem véltak nevetséges celebbé! Arrdl az értékrdél mar nem
is beszélve, hogy a rogzitett alkalmak (bélok, farsangteme-
tés, pincemester-avatd, nemzetiségi nap, bariti sziiletésnap)
sok olyan kedves bardtot, ismerdst, szomszédot, munkatar-
sat idézett elénk, akik mdr az égi mez6kon baloznak.

Koszonet és dicséret illeti a szereplok mellett a Danubia
Televizio munkatarsainak teljesitményét! Laikus ,,film-
kritikusként” csak azt {rhatom, hogy minden a helyén volt:
a zene, az 0sszekotd szoveg, a filmfelvételek triikkjei, az
egyes részek szerves egységgé formalasa! Nemcsak a sz6-
rakoztatdk, hanem az 6ket a hattérbdl figyeld és a kamerat
mozgatd személyek szive is egyiitt dobbant, egy szandékot
tikrozott: ezeket a pillanatokat meg kell orokiteni az uto-
kornak is!

S taldn ide kivdnkozik az a régdta bennem €16 szandék,
hogy a helyi televizié volt és jelenlegi munkatirsainak is
koszonetiinket tolmécsoljam, mert Baldzs Csilla és csapata
korrektiil és sokoldaldan adja vissza mindazt a gazdagsagot,
ami Visegrad tarsadalmi és kulturdlis életét jellemzi.

Végszoként egy Uj évi koszontd versike néhany sora ki-
vankozik ide: ,,Adjon Isten mind jobbat, mind jobbat, / Ne
csak mindig a rosszat, a rosszat! / Mitol féliink, mentsen
meg, / Amit vdrunk, legyen meg!”

MAnna

FELHIVAS

Tisztelt Visegradiak!

A Visegradi Szent Gyorgy Lovagrend konyvgyiijté
akciot indit. Négy erdélyi, illetve karpataljai magyar
lakta falu szdmdra konyvtdrat szeretnénk létrehozni.
Kériink mindenkit, aki tud hasznalt, hasznalaton kiviili
konyvekkel segitsék a gytijtést. Kérjiik, az adomanyokat
legkés6bb dprilis végéig jutassak el az Aprily Lajos Alta-
lanos Iskoldba vagy a miivelddési hazba, illetve kérésre
érte is megylink.

Info: Réti Henrik, tel.:
info@lovagkard.hu

06 (30) 986-4023, e-mail:

Szeretném, ha még egyszer
megprobalnank!

Mir két elmult évben prébédlkoztunk vonalkédok be-
kiildésével a ,,Fozzon 8 jatszoteret” orszagos jatékban,
sajnos sikerteleniil. A tavalyi évben nem is regisztral-
tunk, mert a meglévd vonalkddok kevésnek bizonyultak a
nyeréshez, ezért gy dontottiink: tavaly csak gytjtiink,
idén pedig, ha lesz jaték, az eddig Osszegyljtott pontja-
inkkal prébélunk nagyobb eséllyel indulni. Ennek az
ideje most elérkezett, 113 kg-nyi vonalkéddal, azaz 113
ponttal beneveztiink a versenybe. Nem vagyok babonds,
de ez a szdm taldn igéretesnek latszik! Ugyhogy: HAJ-
RA, VISEGRAD!

Abban ugye mindannyian egyet értiink, hogy lenne
igény egy csodds, 3 milli6 forintos jatszotér-
re, gyerekeink biztosan nem tiltakozndnak ellene. Azt is
tudjuk, hogy jelenleg a vdrosnak sajnos nincs elég pénze
ahhoz, hogy ezt meg tudja valdsitani.

A lakossdg, anyukdk, nagymamadk, baritndk, kereszt-
mamdk azonban megvalésithatjak ezt az dlmot, ha kelld-
en komolyan veszik a felhivast, és tényleg szervezett
gylijtésbe fognak. En évek Gta folyamatosan olvasom a
jaték honlapjat, a régi nyertesek beszamolodit és az egy
célért val6 elszant osszefogdsndl jobb tippet sehol nem
tudtam taldlni a legtobb vonalkdd 0sszegytijtéséhez.

Mair néhdny alkalommal igyekeztem lelkesiteni a helyi-
eket, de nem volt elég a lelkesedés. Ezért most megpro-
bédlom djra, hitha... Ha mindenki a sajat kis kornyezeté-
ben szdlna, kérne... Ha valaki, bar mas terméket hasznal
a napi f6zéshez, most feldldozna ezt a jo cél érdekében
és lecserélné dtmenetileg DELIKAT 8-ra. ..

Ezeket az apré 1épéseket ki-ki a sajat életében teheti
meg, és a végén meglatjuk, Osszeadva a sok kis 1épést,
elébbre tudunk-e jutni kdzosen egy naggyal! Ami fontos,
1000 gramm vagy anndl kisebb kiszerelés vesz csak részt
a jatékban, a nagyobbak nem.

A leaddsi helyek pedig: az 6voda és az iskola (itt a ki-
helyezett gytijtddobozokba kell dobni), valamint az An-
géla fodraszat, Erika kozmetika, Kormos bolt. A régi
gyakorlat szerint, innentdl havonta tdjékoztatdst irok a
verseny allasarol.

Az Osszefogds erejében bizva, sikeres gyijtogetést ki-
véanok:

Bartfai Ildiké
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Magyarorszag szoképekben (4.)
A magyarok pompés lakomdit és ételeit ekképp irta le a magyar A négy szakdcsné itt kélt, jdrt, forgott, siirgott,
poéta, Gvaddnyi Jozsef: A sok vagdalokés s fozokandl csorgott,
Aurora mint lépe Hesperus nyomdba, Ki ludat, ki pulykdt, ki kappant mellyesztett,
Felkolt a gazda, s méne barmai akldba. Ki malacot sziirvdn, abbdl vért eresztett.
Egy szép hizott okrét abbol kivezette, Kétfiilii fazékba kdposzta rotyogott,
Meészdrost hivatvdn, vele leiittette, Piifogott a kdsa: fele lepotyogott.
Két oriit, négy borjiit és nyolc gyenge bdrdnyt Egyik a kappanhoz metélt tésztalaskit,
Altaladott neki, és két hizott drtinyt, Mas is azt sikdrlott, hogy majd csindl tdskdt.
Hogy ¢ mindezeket ilje egy rakdsra, Harmadik borporba foghagymadt apritott,
Nyiizza, perzselje meg, és ne bizza mdsra; Negyedik espéknek szalonndt hasitott,
Toltse kolbdszoknak részét foghagymdval, Mert pacalt, bardnyhiist ezzel készitették,
Részit majordnna szagos pelyvdjdval. A torott lébe is ugyanezt tették.
De a toszogatott kolbdszt ki ne hadja, Gyenge bdrdnykdkat késziték tarkonnyal,
Egész borsszemekkel az izét megadja. Borjiit uridsson, mint szokds, citronnal.
Legyenek mind gyongyds, mdjos, tiidés hurkdk, A disznoldbakbiil foztek kocsonydkat,
Véres gombocokbe szalonndbiil kockdk. Tdlaltak két lapos tdlra torhonydkat.
Jol megmosva légyen a pacal foképpen, Egyik egy sodart vagdalokésével
Borjii- s disznéfejek megtisztitva szépen. Feldarabolt, s fozte aztat kaszdslévvel.
Osztdn hat falusi gazdaasszonyokat, Borjiifej téjfeles és zsemlyekockdval
Siitni-fozni kik jol tudnak, olyanokat Késziilt, s a diszndfo ecetes tormdval.
Hivdn; kamardjdt mindjdrt felnyitotta, Ludaskdsa is volt, csirkék koszmétével,
Hogy azt ne kéméljék, nékiek mondotta. Egy pdr hizlalt jérce fott fekete lévvel,
Azoknak ketteje a kaldcssiitéshez Minden étel vala jol megsdfrdnyozva,
Hozzdfogott, négye pedig a fozéshez. Némely megzsdlydzva vagy rozmaringozva,
Siitottek az elsok szép fejér cipokat, Hintettek azokra boven borsot s gyombért,
Fonott kaldcsokat, langost, vakarokat, Mivel a fiiszerszdam tisztitja meg a vért.
Szdma nem volt a sok kdposztds rétesnek Az Okornek fejér- s vesepecsenyéje
Es kapros tiréval megtoltott bélesnek, Nydrson siilt, és roston annak vetrecéje.
Tekenok toltek meg mdkos kaldcsokkal, Disznéoldalasnak a zsirja lecsorgott,
Rdntott csoregékkel és lelkes fankokkal; Malac, melyet nydrsra vontak, frissen forgott.
Tdlakra levélensiiltek halmaztattak, Spékeltetett orii hiisa foghagymdval,
Asztalokra renddel mind alkalmaztattak. Ludakat toltottek mind kormos almdval.
Udvar kozepére egy nagy szdny volt vonva, Pulykakakasoknak ldgy kenyér begyekbe
Amelyet keritett magosan négy ponyva; Tétetett; vad nem volt, azért is helyekbe
Ezen volt fozéshez nagy tiizpad épitve, A tobbi siilt dllott, borjiicimerekbiil
A sok felvdgott fa rakdsra készitve. Csindltak katonabélest veséjekbiil stb. (Sz. A.)

TAVASZI MUNKA A ROMAI ERODBEN

3% A ) A Soproni
: ¢ Sandor  Egye-

siilet a tavalyi
nagy esdzések
miatt eldrasztott
gizellamajori r6-

mai erodbe
szervezett tava-
szi takaritasi

munkdt marcius
25-én. A 19 f6
alapos  munkdt
végzett, hiszen az erdd belsd udvardban felhalmozddott méteres
vastagsdgu foldbol csatdrlancba rendezédve hizta ki gyokerestol
az ujjnyi vastagsagu fzfacsemetéket. A munka végeredményeként
csaknem 50.000 csemetét raktunk halmokba.

Szerencsére az id0jards kedvezett az els6 pillantdsra konnylinek
tiind munkdnak, de ahogy az drak teltek, egyre jobban fajtak a
tenyerek, hatak, derekak. A jo tdrsasdg kellemes hangulatban
eredményes munkdt végzett, hisz a teriilet egyharmadat sikeriilt
megtisztitanunk a siirlin nétt csemetéktol.

A sikeres befejezést remek krumplipaprikds korondzta meg, amit
a tarsasag jo étvaggyal fogyasztott el a természet 1agy 6lén. Ko-
szonet mindenkinek, aki eljott segiteni!

Borsody Istvin

Eljen az ifju par!

A visegradi rémai katolikus templomban az esti
szentmise keretén beliil Kaldsz Istvdn kanonok aldast
adott a 60. hazassdgi évforduldt iinnepld parra, Zeller
Jozsefre és feleségére, Inci nénire.

60 éve egyiitt — joban-rosszban

Eziton szeretnénk koszonetet mondani a sok jokivan-
sagért, gratuldciéért; valamint a Royal Club Hotel

szinvonalas szolgaltatdsaiért.

Az egész csaldd nevében a hazassdgi évforduld al-
kalmabdl kivanunk még egyszer jo egészséget, dromet,

vidamsagot.

Hasenberg Zsuzsa



18

VISEGRADI HIREK 2011. dprilis

Cunrimainlic
g R e

Egész napos
sportprogramra varunk
minden érdeklodét
2011. aprilis 30-4n,
szombaton
a visegradi sportcentrumban!

Program:

9.00-t61 ,,FUT A VISEGRAD!” (indulds:
az Aprily Lajos Alt. Iskolétol,
érkezés: sportpalyara)

9.30-t81 zenés reggeli torna Henriett-tel

10.00-t81 kispalyas foci kupa (nevezés:
9.00-9.40-ig a helyszinen),
nevezési dij: 4.000 Ft/csapat

10.30-t61 bicikliverseny, kiilonbozd kate-
goridkban (sisak kotelezd!)

11.00-t61 strandroplabda kupa (nevezés:
10.00-10.40-ig a helyszinen),
nevezési dij: 2.000 Ft/csapat

11.30-t61 kick-box bemutaté Ralffal (kesz-
tylizés egymassal)

13.30-t61 gyermek {jaszverseny

14.30-t61 step aerobik Ildivel

15.00-t81 Visegrad—Esztergom utanpétlas
(baratsagos mérkozés)

15.30-t61 spinracing bemutaté

16.00-t61 biciklis akadalypalya — a sikeres
teljesitok jutalmat kapnak (si-
sak kotelezo!)

16.30-t61 kick-box aerobik Henriett-tel

17.30-t61 6nvédelmi bemutat6é Ralffal

A programokon kiviil egész nap var a tol-
laslabda- és a labteniszpalya.

Tobbszor hirdetiink célba rigo, célba 16-
vé és célba dobé versenyeket, sok-sok
csokiért, valamint szimultan sakkjatsz-
mat jatszhatsz Papp Ddniellel.

A nap végén a résztvevok kozott értékes
nyereményeket sorsolunk ki!

18.30-t61 JAZZ INKARNACIO - JAM
SESSION

Egytdl ételek, biifé
szolid dron!

Szép napos, jé sportolast!

Visegrddi Ifjiisdgi Sziget Egyesiilet

Mozdulj, Visegrad!

Tovabb folytatodik a kampany, melynek keretein beliil, most minden lap-
szamban bemutatunk egyet a visegradi sport szakosztalyok koziil. A mostani
szamban a kick-box keriil sorra.

A Kkick-box torténete

Az 1970-es évek kozepe tdjan alakult ki, elsésorban az Egyesiilt Allamokban és
valamivel késdbb Nyugat-Eurépdban. Megalapitéja az amerikai Mike Anderson
és a német Georg Briickner volt. A kick-box elsd elnevezése sportkarate, majd all-
style sportkarate volt, késObb egységesen a kick-box elnevezés haszndlata valt el-
fogadotta.

Az alapitok egyik f6 célja az volt, hogy az iitéseket és rigdsokat haszndld tavol-
keleti eredetli harcmiivészetek — a (japdn eredetil) karate, a (koreai eredetii)
taekwondo és a (kinai eredetll) kung-fu, valamint a (thaif6ldi eredet(l) muay thai —
mozgasanyagit tovabbfejlesztve, azokat 6tvdzve a boksz technikdkkal, egy 6ndllo,
deklardltan verseny-centrikus kiizddsportot hozzanak létre. A kick-box nem tagad-
ja a tradiciondlis gyokereit, de 6nmagat nem harcmiivészetként, hanem egy mo-
dern kiizdésportként hatdrozza meg.

A kick-box versenyeken a sportoldk kiizdelemben, formagyakorlatokban és
aero-kickboxing versenyszdamokban mérik 6ssze tuddsukat. A kiizdelmi verseny-
szdmokat Ot szabdlyrendszerben rendezik. Ezek alapvetéen abban kiilonbdznek
egymastdl, hogy az akcidk (iitések, rigdsok) végrehajtasandl a kontrollalt félerejl
(semi-kontakt és light-kontakt szabdlyrendszerekben), vagy a teljes erejii (full-
kontakt, low-kick és thai-kickboxing szabdlyrendszerekben) végrehajtids engedé-
lyezett. A semi- és a light-kontakt kiizdelmeket egy 8x8 méteres tatamival boritott
kiizdStéren, mig a teljes erejiieket 5kolvivé ringben vivjak. Ervényes taldlati felii-
letek: a fel elolrol és oldalrdl (semi-kontaktban a tarké is), a test elolrdl a nyak és
az ov kozott a test oldalvonaldig, a low-kick, illetve a thai-kickboxing szabaly-
rendszerekben az egész 14b is. Valamint engedélyezett a 1labsoprés.

Interja Sickerling Ralffal

— Mikor és hogyan ismerkedtél meg a kick-box-szal?

— Fiatal koromban nagyon sokat kézilabddztam. Aztdn 19 évesen, amikor abba-
hagytam a kézilabdat, akkor a bardtaimmal, akikkel egyiitt jatszottunk, akkor
egyiitt elldtogattunk egy edzésre, mert nagyon érdekelt minket. Nekem nagyon
megtetszett a mozgasanyag, a technikdk, a gyakorlatok és kozel 9 hénapnyi edzés
utdn, 20 évesen kezdtem el versenyszerten {izni ezt a sportot.

— Hdny évig versenyeztél?

— 1998-ig komolyabban, utdna mar csak hobbi szinten folytattam. 1998-ban ITF
orszagos bajnoki €s kick-box megyei bajnoki cimet szereztem, és ennyi nekem
elég is volt, utdna hagytam abba a kemény versenyzést.

— Mikor keriiltél ide Visegrddra?

— 2002-ben jottem Magyarorszdgra, és 2003- ban koltéztem Visegrddra, azéta
élek itt.

— Hogy indult el Visegrddon a kick-box?

— Nagyon hidnyzott a sport, de itt a kdrnyéken sehol nem volt kick-box edzés,
igy folyton Esztergomba vagy Szentendrére kellett jarnom, ha edzeni akartam.
Ezt nem gydztem sokdig, igyhogy hoztam otthonrdl egy zsdkot és a Sziget utcai
edzéteremben felakasztottam €s ott kezdtem el edzeni. Aztdn egymads utan el kezd-
tek jonni az emberek, hogy mutatnék-e valamit nekik abbdl, amit tudok, és igy ap-
ranként lett ebbdl egy szervezett edzés. Aztdn 2007 nyardn elvégeztem egy kick-
box edzdi iskoldt, mert az unids szabdlyok megkovetelik minden sporttevékeny-
séghez.

— Mikor és hol vannak az edzések?

— Minden hétfdn és csiitortokon a Sziget utcai edzéteremben. A gyerekeknek 6—
7 ordig, a felndtteknek pedig 7-9-ig

— Kiknek ajdnlod ezt a sportot?

— Mindenkinek. Férfi, nd, gyerek, mindenkinek egyarant. Remek személyiségfej-
lesztd, emellett persze fejleszti a mozgéskoordinaciét, az alléképességet, valamint
kiilondsen a gyerekeknél nagyon fontos, hogy fegyelmet tanulnak és a szocialis
viselkedésiik is javul a k6zos edzés és az egyiitt jatszas révén. Most mar 3 éve
szintén heti két alkalommal mennek a kickbox-aerobik 6rdk is, amelyek nagyon
kozkedveltek, elsésorban a holgyek koreiben. Ezeken az edzéseken specidlis kon-
diciondld, kardio- és nyujté gyakorlatokat végziink kick-box és aerobik elemek-
kel. Sajat tapasztalataim alapjdn ez a sport hihetetleniil 4tmozgatja az embert, de
nagyon jo arra, hogy valaki formaban tartsa magat, vagy épp formdba j6jjon; itt a
mozgds a cél alapvetSen, nem a verekedés. En mindenkinek csak ajanlani tudom
ezt a sportot. Réti Henrik
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I. Visegrad - floorball kupa

Mar régéta terveztem, de valamiért mindig elmaradt. De
végiil is idén marciusban mar megrendezésre keriilt az 1.
floorball kupa. Mint — szinte — mindenben, itt is nehezen
gylilekeztek a csapatok, de végiil is szép 1étszamu nevezés
(9 csapat) utdn kezdddhetett a szombati program. Két
csoportban zajlottak a kiizdelmek, s a csoportok els6 két
helyezettje jatszhatott a dontdbe jutasért. Nagyon j6 volt
latni, hogy az alkalmilag 6sszedllt csapatok, barati tarsa-
sdgok milyen jol érezték magukat. Egyiitt jatszottak
anyukdk, apukdk, gyerekek, nagyobb testvérek és a mér-
kézések utdn a mosoly volt a legjobb fokmérd, hogy mi-
lyen is volt a hangulat. Aki eddig nem ismerte ezt a jaté-
kot, egy-egy meccs utdn kapkodva szedte a levegdt — de
aki ismerte az is! Kiilon 6rom, hogy Esztergombdl, Pilis-
mar6trél és Kisoroszibdl is érkeztek jatékosok (csapatok)!

Ralf és a kicsik

A majdnem egész napos rendezvény végeredménye:

1. Boca Juniors (Melcher Mdté, Péter,
Meszdrek Norbert, Heier Jozsef),

2. Bene Team (Bene Agoston, Bene Eva, Bene Baldzs,
Bene Bdlint, Bene Marci, Ddnyi Baldzs),

3. Acélbikak (Bergmann Péter, Szalai Addm, Szalai Gd-
bor, Ferbert Addm, Bucker Bdlint),

3. Vadrizsak,

5-8. Floorball Tigrisek, XD, Bozdéky (Pilismarét), Vi-
segradi Buldézerek.

Greguss

Folyik a kiizdelem

Szeretném megk6szonni mindazoknak a segitséget, akik
lehetové tették, hogy nevezési dij nélkiil rendezhettiik
meg a kupdt, és azoknak is kiilon koszonet, akik abban

segitettek, hogy jol érezziikk magunkat a mérkdzések szii-
neteiben is: Lignovit Kft. (Domés), Osszefogds Domaosért
Kozhaszni  Egyesiilet, Visegrdd Asvdnyviz Kft., Heier
Jozsef (Visegrad), Paulusz csaldd (Do6mos), Szent Gyorgy
Lovagrend (Visegrad), Aprily Lajos Altaldnos Iskola, az
Aprily Lajos Altaldnos Iskola 7. osztdlya, valamint azon
anyukdk, akik a szendvicsek készitésében serénykedtek:
Fekete Szilvia és Gyuridn Mdria.

Az adomanyokbdl 16.000 Ft gytilt 6ssze, ebbdl 3 1j iitot
tudunk vésarolni az iskola floorball csoportjanak. Ko-
szonjiik!

Paulusz Jozsef

Szigeti Antal teremlabdarugo kupa

Hét csapattal — mondhatni csalddias hangulatban — indult
utjara a bajnoksdg. Heier Jozsef — a sportcsarnok gondno-
ka — vette kezébe a szervezést, és bizton allithatom: ha
nem jart volna a csapatok nyakdra, még ennyi csapat sem
jott volna 6ssze. Koszonet neki érte!

Az a kevés nézd, akik hétfo esténként eljottek szurkolni,
nem csalddtak a teremkupa szinvonaldban. Voltak gydz-
tesek és vesztesek. Eléfordultak kinos vereségek és nem
vart gydzelmek. Sirbél visszahozott meccsek és mar biz-
tosan zsebben tartott 3 pont elvesztése. Konnyed jatsza-
dozds és szinte vérre mend harc. Az pedig csak feltette az
korondt az egész rendezvényre, hogy csak az utolsé for-
duléban dolte el: melyik csapat lesz a bajnok, kié lesz a
bronzérem?

A teremkupa végeredménye:

1. Canopy
. Suhandk
. Visegrad Oregfidk
. Anonim
. Visegrad Tours
. Visegrad Ifi

7. TBC

A csapatképviseldk szavazatai alapjan a torna kiilondija-
sai:

SN kAW

Legjobb jatékos: Marosi Zoltdn (Suhandk)
Legjobb kapus: Szendrey Lajos (Canopy)
Golkirdly: Jdrdsi Botond (Canopy)

Legsportszeriibb csapat: TBC
Reméljiik, jovére is (legaldbb) ennyi csapattal taldlko-
zunk !
Paulusz Jozsef

Uj sportlehetgség!

Hallott mar a Zumbar6l? Ha nem, tudja meg, mi az! Ha
igen, de még nem probalta ki: itt a lehetdség!

Maijustdl Visegradon is hddit a Zumba Fitnesz! Az ifjasagi
hazban (Sziget u. 5.) keddenként reggel 9 érakor mindenkit
szeretettel var Pataki Judit, okleveles Zumba oktato.

A Zumba egy modern, latin fitnesz irdnyzat: vérpezsditd,
minden testrészt megmozgatd, forrd latin ritmusokkal, széles
kort vildgtdncokkal tarkitott fitnesz program. Nem sziiksé-
ges hozza tancos képzettség, sem partner és nincs korhatar-
hoz kotve! Ez egy nagy buli!

Erdekl8dés, tovabbi informacidk elérheték a 06 (30) 999-
5611-es telefonszdmon.

Visegrddi Ifjiisdgi Sziget Egyesiilet
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Tavaszt koszonto szombat

Aprilis elsé szombatjan a Sziger Egyesiilet felhivasira néhanyan leakasztottdk téli pihené helyérél bringdjukat és egy
kis k6z6s tekerésre indultak az eldbb kicsit borongds, késébb csodaszép tavaszi idoben. A terv kicsit véltozott az id6ja-
rds miatt, mert eredetileg a Visegrad—Zebegény—Visegrad ttvonal igy volt tervezve, hogy Zebegénybe biciklivel, onnan
vissza kenuval, azonban az el6bb kedvez6tlennek mutatkozé id6éjards miatt, maradt a csak biciklizés oda-vissza. Igy is
remekiil sikertiilt a tira.

A zebegényi Réteshdz fantasztikus hazi siiteményei elfeledtették a télen ,,berozsdasodott” térdek és derekak enyhe sa-
jogasat és ki-ki az étvagyanak és pénztarcijanak megengedett kaldridk elfogyasztdsa utan djult erdvel indult hazafelé.
Ha valaki barmilyen célbdl Zebegényben jar, mindenképpen javasoljuk, hogy ezt a pici iizletet latogassa meg, fantaszti-
kus gasztronémiai élményben lesz része. Mire visszaértiink Visegrddra, a reggel még kicsit fenyegetonek tlind felhdk az
égrdl messze szdlltak €s a ver6fényes napsiitésben az elszantak ugy dontottek, ha mar eltervezték a mai napra — és az
id6 is meggondolta magat — mégis vizre teszik a kenukat. Irdny a szigetcsics. Itt a recsegd térdek utdn prébatételre
keriiltek a berozsdasodott vallak és hatizmok is, de jol esett mindenkinek a hosszi pihend utdn a mozgds. A legbatrab-
bak 6nszantukbdl, a kevésbé batrak kényszerbdl meg is martéztak a még igencsak hiis Duna habjaiban. Mar sotétedett,
mikor az elszant kis csapat visszaérkezett a révhez. Mindenki kellemes élményekkel telve tért pihendre. K6szonjiik az
Atlantis Kft.-nek, hogy tirdinkon minden alkalommal lehetdséget kapunk a kompon valé ingyenes dtkelésre.

A remekiil sikeriilt szezonnyité utdn, reméljik ugyanilyen hangulatos, kellemes gyalogos, kerékparos és vizi tirdk
varnak rank egészen 0szig. Varunk minden érdekl6dot!

Bdrtfai Istvan

2011 aprilis 30. ,F\f [ =

HTAVASZ

KISTERSEGI LABDARI’JGAS

BUDAKALASZ - BMSE sportpalya (2011 Omszk Park 3.)

Nagyszabdsi Kispalyas amator
labdariigd kupa a Dunakanyar és Pilis
kirnyékbeli telapules esapatainak!

I
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:
:
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Ki N 9-11 éves, kiizbs mmm.;,u:msﬁ' :]m,. 5 ,.Wﬁ ' l\-'lﬂtcs. ;
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12-14 ém és ifjuaégi.fl:‘elnétt korosztily és | f:“u. s i

Lénycsag A0019). | 1330 Kistérségi Gasztronémiai fzverseny 1

| kistérség telepiilés csapatai dltal helyben készitett

Egész nap szines programok, 7 méteres biintetd ételeinek zsiirizése

Py . - = 14.00 Kerckes Band Koncert
Tugds, umssngi kapura ﬂ.lgﬁﬂ. ﬂllﬂ-l’a!lllm} road 1530 Lovagi Torna

show, szimos nyeremény, eszem-iszom és tancos 16,30 Dijatadési cereménia

mulatsag vir minden kedves érdeklgdot! 1730 Néptinchemutaté és Tanctanitds a folkldr

hagyomdnyok dpolisa

Az esemény févédnokel:
SEBOK VILMOS 52-szeres magyar labdari-
g9 vilogatott, Olimpikon, Magyar bajnok és
DOMBAY ZS50LT Szentendrei Sporteéla Kift.
figyvezetd igazgato,

NEVEZZ TE IS A BARATAIDDAL!

Elozetes nevezési hatdridd a honlapunkon:
2011, aprilis 27.-ig

Tovébbi informécié: www.dunakanyar-pilis.hu
weblapon és a 20/332 0027 mobilszidmon
Antal Katalin kulturdlis referens, foszervezd

il #, 3 i iy
EGESZ NAPOS PROGRAMOK
Huszirok lovasbemutatdja - Lovas betydr bemutata
- Gyermekek csatija - Lovagi ot proba - Kézmiives
Toglakoezis - Kézmiives kirakodd visdr - Bor- Pilinka,
Sajtkdstold és visir szimvonalas vendéglitissal
egybekitbren,

Q.

I virunk minden kedves érdekladot!
Toviibbi informéicio a www.dunakanyar-pilis.hu
weboldalon é a 06/20-332-0027 ~es telefonszimon —

Antal Katalin fszervezs

U4 ciFie -
Wrermesve =D ISS

Hirdessen a Visegrddi hirekben!

A Dunakanyarban a legkedvezobb hirdetési tarifakkal!

Ha tobbszor hirdet, kedvezményt is kap!

Adja le hirdetését a ho 1. napjaig!
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A visegradi leanyok és asszonyok kérésére

ismét Kriston Intim Torna tréninget tartunk aprilis 30.-méajus 1. szombat—vasarnap de. 2x6 6raban. A tréning-
rol honlapunkon olvashatd, valamint 2011. 4prilis 28-4n, csiitdrtokon 18.00 6ratél a Pillangés-hdzban Kovits I1diké
kineziol6gus, intim torna tréner tdjékoztatot tart. Az el6z6 csoport résztvevdit is érdemes meghallgatni. ..

A helyben laké és dolgoz6 holgyek a tréning arabdl 5 ezer Ft kedvezményt kapnak, igy 15 ezer Ft szdmukra az
alhas egészségvédelmét elsajatitd 12 ords képzés ara.

Két délelbttst vesziink el a csaladtol, de a CSALADERT. Természetgygydsz vizsgan beugratés kérdés: ha az egész
csalad beteg, kit gyogyitunk meg eldszor? — A gyerekeket — szoktdk ravagni. De nem! Az édesanydkat, az asszonyo-
kat, mert ha 6k rendben vannak, gondoskod¢ szeretetiikkel segitenek felépiilni a csalad tobbi tagjanak.

Anyak napjara ajandékozzuk meg akar ezzel a lehetGséggel Oket, és a csalddi siitést-fozést csindljuk meg helyet-
tilk; mig 6k toltekeznek és délutdntdl veliik egyiitt tinnepelhetiink.

Kovdts Ildiko http://pillangos-haz.hu 06 (20) 9274-150

2011 tavaszdn FEKETE HOLLO ETTEREM
minden szerddn az étlap araibdl

w lakas ep ités Vis egr ddon 50% engedményt ad kedves Vendégeinek!

Visegradon épiil6 2x6 lakasos tarsashazban Nyitva: 12-22 6raig
74 m* lakasok keriilnek kialakitasra Telefon: 06 (30) 304-9077

Tervek, telefonos egyeztetés alapjan

megtekinthetéek Eladé egy nagyteljesitményt
FENYTERAPIAS LAMPA
Ar: 350.000 Ft
Erdekl6dni lehet:
Molnar Béla
06 (20) 393-4908

Epitéssel kapcsolatos informaciék:
Tel: 06 (20) 955-2220, 06 (20) 599-9676
http://ingatlan.com/5420300
zeller @t-online.hu

Megujult - -
ALLATORVOSI RENDELO ZELLER és TARSA Kift.
és PET SHOP 2025 Visegrad, Széchenyi utca 21.

06 (20) 955-2220

Tahitotfalu, Szentendrei u. 6. seller @t-online.hu

(TESCO-val szemben)

Hosszd nyitvatartdsi id, Teljes korii general Kivitelezés

h—p 9-18-ig, szo 9—12-ig SCHIEDEL kémények forgalmazasa, épitése,
nagy kedvezménnyel

RTG, UH, labor, miitétek, kiszalldsok Aquaseal-Schomburg kivitelezé-forgalmazé
Tel.: 06 (26) 385-152, 06 (30) 937-0863 partnere )
) Aquaseal-Schomburg anyagok forgalmazisa
UGYELET éjszaka, hétvégén is akdr nagy tételben is, beépitéssel
06 (30) 662-6849 Teraszok ut6lagos szigetelése,

repedések dthidaldsa, burkoldsa
Anyagok: alapozdk, burkolatragasztok, fugazok,
szigeteld anyagok
Kenhetd vizszigeteld anyagok, esztrichek,
miigyanta padlék
Homlokzat impregnalé anyagok,

Budapest Kalvin téri
2 szoba + hallos
nagypolgari lakasomat

2
(73 m) utélagos vegyi falszigetelések
eladom,

vagy cserélem
értékegyeztetéssel \WEBOLDAL TERVEZESE-UZEMELTETESE

HARDVER SZAKTANCSADAS
ADAT- ES EGYEB
SZAMITOGEPES FELDOLGOZAS

Visegrad és kornyéki ingatlanra

Iranyar: 25 millié forint

MUCSI ATTILA
. Telefon: 06 (30) 868 2446Web:
Tel.: 06 (20) 962-0707 fon: 06 (30] 865 244¢
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Dol

Joierera rialorante

CEGES RENDEZVENYEK LEBONYOLITASAT
VALLALJUK!

NYITVA TARTAS
VALTOZATLAN IDOTARTAMBAN!

KISZALLITAS MEGRENDELHETO:
(26) 397-230,
(20) 373-6941
TELEFONSZAMON

DON VITO PIZZERIA

_ EPITOK BARKACS BOLT
ES FATELEP, DUNABOGDANY

APRILISI
AKCIOS TERMEKEINK:
GIPSZKARTON, SZIGETELOK,
BADOGTERMEKEK 5%,
AZON FELUL:
BARKACSFELSZERELESEK,
CSAVAROK, BARKACSGEPEK,
VILLANY-, VEGYARUK,
VALAMINT
RAGASZTOANYAGOK
KAPHATOK

FABRIKETT AKCIOS ARON KAPHATO!

Mindenkit szeretettel varunk!
Pfeifer Ferenc

CiM:
DUNABOGDANY
Kossuth Lajos it 3.

(a focipélyaval szemben)

NYITVA TARTAS:
hétfétdl péntekig 7-16.30-ig,
szombaton 7-12-ig
Tel.: 06 (26) 590-022
Mobil: 06 (30) 924-1070

Visegrad kozpontjaban
- Fo6 utca -
kisméretii komfortos haz elado.
Gazfiités, cserépkalyha - kis miihely,
kocsibeallo.
Erdekl6dni: 06 (20) 388-3393

Kisteher-fuvarozas 0-2 t-ig,
gépi foldmunka
Fieszl Csaba
Tel.: 06 (30) 226-3089

VISEGRADI HIREK
Kiadja Visegrad Varos Polgarmesteri Hivatala
Megjelenik havonta, 850 példdnyban
Felelds szerkeszto: Grof Péter
A szerkesztObizottsag tagjai:

Borsody Istvan, Grof Péter, dr. Gréh Déniel,
Kalazy Laszl6, Mezei Anna, Mikesy Tamads, Scheiliné Herendi Ida
Kéziratleadas: minden hé 1-jéig
[résaik tartalméért a szerzOk vallaljdk a felel6sséget!
Szerkesztdség: 2025 Visegrad, Széchenyi u. 11.
Telefon/fax: 06 (26) 398-128
Szerkesztdségi ordk: szerddn 14—16 6ra kozott
ISSN 1587-7477
Tipografia: Borsody Istvan
Nyomdai munkék: Kucsdk Konyvkotészet és Nyomda, Vic
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TUZIFAELADAS Uj druk,
Vdgott tizifa 2.000,— Ft/q, hasitott tizifa 2.100,— Ft/ 4 * 2
dgott izl o hastott tizifa ‘ a KAOSZ Uzlethdzban

EORY CSABA
Tel.: 06 (20) 599-9399 Papir-iroszer

kibovitett valasztékban

TETOSIK KFT. Uzleti és egyéb
Vallal tetészerkezet-épitést, tetdatfedést, nyomtatvényok
tetotér-beépitést és badogos munkakat . o
garanciaval! Mobiltelefon-feltoltés
2025 Visegrad, Rakéczi u. 2/C 2 2 2
Telefon: 06 (20) 949-5437 Fénymasolas
www.tetosik.hu Filmelohivas

e-mail cim: tetosik @freemail.hu . .
KAOSZ Uzlethaz
Visegrad, F6 u. 104.

Tel.: (26) 398-374
E-mail: kaoszuzlet @freemail.hu

Visegradon kiilon bejarati
KETSZOBAS LAKAS KIADO!
Erdeklédni lehet:

06 (30) 966-9288
és 06 (26) 398-287 telefonszamon

Nyitvatartas:
hétfé—péntek: 9-18 oriig
szombat—vasdrnap: 9-12 érdig

VARJUK SZERETETTEL!

DUNAKANYAR
VAGYONVEDELEM
Biztonsagi rendszerek kiépitése

radiéfrekvencias
és telefonos tavfeliigyelet biztositasaval,
vonulo jarorszolgdlattal
Lénard Péter 06 (20) 911-7775
Csitneki Tibor 06 (20) 920-5424

Ajanlatunk cégek szamara:
munkaruha, mezek emblémazas szitazva és
himezve,reklamajandék emblémazasa,
reklam- cégtabla, ponyva, utca és
hazszamtabla készitése. Autdodekoracio.
Megujult reklampdlo kinalat,

Fruit of the Loom és Sol's termékekbdl!
Egyedi ajandékok sajat fotorol!
Mihely: www.dekoralom.hu

Dunabogdany info@dekoralom.hu
Tancsics M. u. 23 tel.:06/20 412 24 21

Nyitva: hetfé, kedd, szerda: 10-18-ig
mas idépontban, telefonos egyeztetés alapjan!

Gumiszerelés, centrirozas, javitas
Auto, robogd, quad, fiinyiro,
kistraktor, bobcat gumik!

Nyari gumik széles valasztékban!
Mobil segélyszolgalat!

Jarmiiizzék és ablakto6rlé lapatok
minden tipushoz!
Klimatisztitas!

Tel.: 06 (20) 661-7803

AEGON Magyarorszag
Altalanos Biztosité Zrt.
KELLNER LASZLONE

teriileti képviselo
06 (30) 201 2946; 06 (26) 390 228

keller.laszlone @t-online.hu

$olyom Yagyonvédelem

Tavfeliigyelt biztonsdgi rendszerek
tervezése, telepitése
jdrorszolgalattal.

Telefon: (27)315-119 (70)1387-4627

Biztositasok kotése, iigyintézés iigyfeleimnek
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A BORDA HUSBOLT
dprilisi kedvezményes ajdnlatai:
csemege debreceni

1240 Ft helyett 950 Ft,
vakuumfoélias csemege debreceni
1320 F't helyett 980 Ft,
vakuumfolias grillkolbasz
tobbféle izesitéssel

1320 F't helyett 980 Ft

Reggelente helyben siitott péksiitemény!

Hiusvéti ajanlatunk:

hagyomanyos izesitéssel és pacolassal
késziilt fiistolt sonka, tarja;

fiistolt parasztsonkara (csonttal

és csont nélkiil) eléjegyzést felvesziink!

Cimiink:

2023 Dunabogddny, Kossuth Lajos it 40.
Telefon: 06 (26) 390-350
www.bordahusfeldolgozo.hu

Nyitva tartas:

hétfo sziinnap

kedd 7.00-13.00
szerda 7.00-17.00
csiitortok 7.00-17.00
péntek 7.00-17.00

szombat 7.00-13.00

A 2009. augusztus 16-tol eltorolt OEP tamogatast
a szemiiveg megrendelésekor mi

megadjuk Onnek.

Tanévkezdési akcio:

a HOYA LUX Kids
specialis gyermekszemiiveg-lencse

50% kedvezménnyel kaphaté

HORUSZ OPTIKA

Nyitva: h—p 10.00-19.00, szo 10.00-14.00 Szemész szakorvosi vizsgélat,

2016 Lednyfalu, Méricz Zsigmond 1t 49/c gyermekszemészet

Telefon: 06 (26) 580-072 Kontaktlencse-vizsgélat, -forgalmazas
(vizsgalati el6jegyzés is) Kontaktlencse-apold szerek

Fax: 06 (26) 580-073 Szemiivegkészités, -javitas
e-mail: optimed @chello.hu Fotdcikkek, fényképeldhivas,

igazolvanykép-készités




