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Tégy meg minden jot, ami t6led telik,
Amilyen eszkozzel csak tudod,
Amilyen médon csak tudod,

Ahol csak tudod,
Akivel csak tudod,
Ameddig csak tudod.
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Szomoru szivvel, de a feltimadds reményében tudatjuk, hogy Bartfainé Répas Ildiko, a Visegradi Hirek szer-
kesztébizottsaganak tagja, 2020. aprilis 26-an, tragikus hirtelenséggel elhunyt. Osztozva a csalad fajdalmaban:

Visegrddi Hirek szerkeszt6bizottsdga

BUCSUZUNK

Bano Laszlo, - szdmunkra Laci bacsi- sokat
jelentett a csapatunknak és gy hiszem mi is
neki. Mindig onzetlen szeretettel és segiteni
akarassal fordult felénk; figyelemmel kisérte
munkankat.

Talan kevesen tudjak, de Laci bédcsi édes-
apja is cserkész volt, olyan komoly hazai és
vilageseményen is részt vett, mint az 1933-
as godolléi Jamboree, ahol Bi-Pi a cserkészet
alapitdja, valamint Teleki Pal is megjelent.
Edesapja cserkészhagyatékat, amely torténel-
mi szempontbdl is jelentds, rank hagyta. A vezetdség-
gel egyetértésben, majd Mikesy Tamassal és a csaladdal
egyeztetve arra jutottunk, hogy ebbdl az anyagbol egy
kiallitast szerveziink az Gsszel Laci bacsi emlékére.

Kedves Laci bacsi! Eztton, utélag is koszoniink Neked
mindent, reméljiik, hogy tevékenységiinkkel 6romet sze-
reztiink neked. Végezetiil Bi-Pi utolso, cserkészekhez irt
levelével szeretnénk bucsuzni téled:

»Kedves cserkészek!

Ha valaha lattatok mar a Pan Péter cim filmet, emlékez-
tek, hogyan mondta el a f6kaléz bucsubeszédét minden
alkalommal, attol tartva, hogy amikor eljon a haldl 6rdja,
nem lesz mér ideje a bucsura. Igy 4ll a helyzet velem is,
és — bar nem haldoklom - most én is bucsuiizenetemet
akarom elkiildeni nektek. Emlékezzetek arra, hogy ez az
utolso tizenet, amelyet télem valaha kaptok, véssétek hat
jol emlékezetetekbe. Nagyon boldog életem volt és azt
akarom, hogy a tiétek is az legyen.

Hiszem, hogy Isten azért teremtett benniinket ebbe a
szép vilagba, hogy boldogok legyiink és élvezziik az éle-

tet. Csakhogy a boldogsag nem a gazdagsag-
bol ered, nem a sikeres karrierbdl és nem sa-
jat vagyaink kielégitésébdl. A boldogsaghoz
vezetd ut ott kezdddik, hogy fit korotokban
egészségessé és kitartova fejlesszétek magato-
kat, hogy felnéttként hasznosak lehessetek és
élvezni tudjatok az életet.

A természetismeret megmutatja szamotokra,
hogy mennyi teljes szépségli és kiilonleges
dologgal latta el Isten boldogitasunkra a fol-
det. Legyetek elégedettek azzal, amit kaptatok
és hasznaljatok fol a lehetd legjobban. Nézzétek a dolgok
derts oldalat, ne a borusat.

Am az igazi boldogsdgot csak a mésoknak nyujtott
boldogsag altal érhetitek el. Igyekezzetek ezt a vilagot egy
kicsit jobb allapotban magatok mogott hagyni, mint a-
hogy talaltatok: ugy amikor eljon halalotok 6raja, boldo-
gan halhattok meg abban a tudatban, hogy nem vesz-
tegettétek el az id6toket, megtettétek, ami téletek telt.

Legyetek készen a boldog életre és a boldog halalra. Ra-
gaszkodjatok mindig a fogadalmatokhoz - akkor is, ha
mar nem vagytok gyerekek. Isten segitsen ebben ben-
neteket.

Baratotok: Robert Baden-Powell”
Koszoniink mindent!
A 823. Matyds kirdly Cserkészcsapat nevében:

Grof Bogldrka
csapatparancsnok
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BUCSU ES EMLEKEZES

2020. februar 25-én, életének 76. évében elhunyt Bano
Laszl6 Bedd Albert-dijas, aranyokleveles erdémérnok,
az Orszagos Erdészeti Egyesiilet korabbi fotitkar-he-
lyettese, a Pilisi Allami Erdégazdasag Miszaki Erdésze-
tének egykori épités-, majd féépitésvezetdje, az UTILIS
Kft. tigyvezet6 igazgatoja, Visegrad Varos Diszpolgara.
Temetése, a jarvany miatt sziik csaladi korben tortént,
2020 marcius 20-an. A gyaszszertartast és a temetés
utdni misét baratja, Dr. Torok Csaba az Esztergomi
Hittudomanyi Féiskola egyetemi tanara Dr. Gyorok
Tibor plébanosunk  kozremtikodésével celebralta.
A szikar tények és Bano Laszlo hivatalos életrajza alapjan
a kiviilallénak, nem lehet igazi képe egy olyan ember-
rél, aki Visegrad életének hosszu évtizedeken keresztiil
meghatarozd személyisége volt. A temetésen nem volt
modd, hogy Bano6 Laszlé kivansiga szerint elmondhas-
sam gyaszbeszédemet, ezért itt az Gjsag hasabjain veszek
bucsut Téle.

Eletiinket a csalddi hattér déntéen meghatdrozza, ez
Bané Laszld esetében is igy volt. Kecskeméten sziiletett.
Gyermek és ifjikorat, a XX. szazadi magyar torténelem
viharaiban hét gyermekét a szlikos kortilmények kozott
is keresztényi szeretetben, nevel6 sziileinek példaja ha-
totta at. Neveltetésében, jellemének kialakulasaban a
csaldd mellett a kecskeméti piarista gimnazium és a Sop-
roni Erdészeti és Faipari Egyetem emberformald tanitasa
volt meghatdrozé. Szdmdra a selmeci és soproni erdész
hagyoményok, szertartasok, a selmeci regula egy szak-
majat szeretd, annak torténetiségére biiszke erddmérnok
életfilozéfidjanak része volt. Mindig nagy tisztelet-
tel emlékezett néhai tandraira, anyagilag tamogatta az
egyetem kiadvanyainak megjelentetését és az egyetemi
ifjasag hagyomanyapolé rendezvényeit. Erdémérnoki
képesitése megszerzésének 50. évforduldjan, 2018-ban
vehette at az Aranyoklevél tiszteletdiplomat Sopronban.
A sors ugy hozta, hogy munkdssaganak szintere — egy
rovid kitérét nem szamitva - 1968-t6l halalaig Visegrad-
hoz kotdtte. A Pilisi Allami Parkerdégazdaség Misza-
ki Erdészeténél dolgozott beosztott mérnokként, majd
f6-épitésvezetdként. 1993-t6l az UTILIS Kft. tigyvezetd
igazgatdja volt. Szakmai munkdssagat Kivalo Munkaért
Miniszteri kitlintetéssel, s az egyik legrangosabb erdésze-
ti elismeréssel, a Bedé Albert Dijjal is elismerték. A park-
erdégazdasagnal eltoltott évtizedek alatt meghatarozé
volt szamara Madas Laszl6 féigazgatd szakmai segitsége
és mély embersége.

Band Laszlo életében keresztény hite, magyarsagtuda-
ta, csaladja, bardtai, embertarsai iranti szeretete és fele-

16sségérzete, szakmai elkotelezettsége volt a meghatarozo.
Minden gondolatat, cselekedetét ezek befolyasoltak.
Nala nem felvett p6z és magamutogatas volt, az hogy a
teremtd altal neki juttatott szakértelmet, tudast, a tisztes
munkaval megtermelt anyagi javakat a kozjo érdekében
hasznositsa. Evtizedeken keresztiil vett részt Visegrad
kozéletében konkrét tisztségekben és egyszerti polgarként
is. Nem szerette, ha nyilvanosan dicsérik és jotéteménye-
it soroljak, de most nemcsak a megemlékezés, hanem a
példaadas céljaval sem tehetjiik meg, hogy errdl ne te-
gylink emlitést. Az elmult évtizedekben a visegradi ka-
tolikus templom kiils6 és belsé felujitasat, a parajdi és
visegradi gyerekek taborozasat, a helyi cserkészcsapatot,
konyvek kiadasat, konferenciak létrehozasat, kulturalis
rendezvényeket és még sok minden mast is tamogatott.
Nyugodtan kijelenthetjiik, onnét lehetett tudni, hogy
valamilyen rendezvény, kezdeményezés, program nemes
célt szolgal, hogy azt Bano Laszl6 tamogatta.

Nagy tisztel6je volt Gorgei Artar tabornoknak. Amikor
a 90-es évektdl Visegradon az 6nkormdnyzat, a mizeum,
a parkerdégazdasag egylittmtkodésével feldjitottak a
Gorgei-emlékhelyeket, a tabornok lakhelye mellett em-
léktablat helyeztek el, ezekben a munkdkban is aktivan
kivette részét. 2016-18-ban a Gorgei-emlékévek ren-
dezvényeit, a Gorgei szobor eldkésziileteit is tamogatta.
A szobor dllitds kérdésében némi vita alakult ki a szer-
vez bizottsag és Laci kozott. O a tdbornok Gorgeirdl
szeretett volna szobrot dllitani, a tobbség a ,visegradi
Gorgeirdl’, az id6s hadvezérrél. Bano Laszlo demokra-
tikusan tudomasul vette a tobbség dontését, majd sajat
koltségén az egykori UTILIS Kft irodahazanak udvaran
felallitatta a tdbornok Gorgei Artdr szobrat, szandéka
szerint a nagykozonség szdmdra is latogathatova téve.
2019. szeptember 29-én a szentendrei Gorgei Artur
nevét visel6 MH Altiszti Akadémia zenekaranak koz-
remikodésével, Bozo Tibor dandartdbornok az Altiszti
Akadémia parancsnoka és Félegyhdzi Andrds polgar-
mester avatta fel a szobrot. Ez a Gorgei Arturhoz mélto
tinnepség volt Band Laszl6 utolsd nyilvanos szereplése.
Felemel6 és torokszoritd volt latni, hogy a kérhazbol
erre a napra kiengedett beteg ember szamara milyen erét
adott, hogy meg tudta valositani ezt a tervét és ill6 tartas-
sal, méltosaggal végig tudta vinni a megemlékezést. Es
természetesen oly médon, hogy ismét 6 adott...

Band Laszlo jelleme, tartasa, elvhiisége és Onzetlen
segitékészsége az emberi természet szokasa szerint kival-
totta egyesek irigységét, rosszindulatat, ahogy Szerb An-
tal irta a ,,Pendragon legenda c. konyvében: ,,Minden jé
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elnyeri méltd biintetését”. Egyesek ,népszertiskodés-
nek” tartottak mecéndsi tevékenységét, masok a helyi
politikai életben kifejtett aktvitasat probaltak félremag-
yarazni, s onos érdeket keresni szandékai mogott. Ezek a
méltatlan vadak és tamadasok sem hitében, sem kozossé-
gi elkotelezettségében nem tudtdk megingatni.

Aki kozelebbrdl ismerte 6t, az tudja, hogy azt a pre-
cizitast, szakszertséget, amit magaval szemben ter-
meészetesnek tartott, mastol is elvarta. Igen, volt, amikor
tiirelmetlen volt, s6t indulatos. Néla az igéret, az adott
sz6 szent volt. Az udvariassig nem {ires forma, ha-
nem neveltetése, jelleme altal kialakult életstilus. Ha
felhivott telefonon, rendre probaltam nem elfelejteni,
hogy 6 hivott, igy 6 koszon el és nem én. Természetes
volt szamara, hogy a létezé legkisebb autoban is az elsé
tilésére tessékelte a tarsasagaban levé holgyet, majd 6 a
hatsé tilésre szoritotta be magat. Ra is igaz volt az megal-
lapitas, amit néhai Antall Jozsef miniszterelnokrol irt egy
politikus kortarsa: "Egy beliilrdl vezérelt ember, a kiviil-
rél vezérelt emberek koraban"

Legendas hird volt mérnoki alapossagi szer-
vezOképességérol. Amikor elészor talalkoztam egy ren-
dezvény, kirandulas lebonyolitasara osszeallitott tobb
oldalas forgatékonyveivel kicsit csodalkoztam és talan
mosolyogtam is a percre lebontott teenddék listajan.
Hamar rajottem, mindez milyen hasznos tud lenni. 2009-
ben Visegrad varos millenniumi {innepségsorozatanak
fénypontja Vigh Tamas ,Eletfa” szobrdnak felavatasa és
a biborosi mise volt. Egy 1800 lakosu kisvaros szamara
egy ekkora rendezvény kivitelezése, megfelel6 rendezéi
apparatus nélkiil igen nagy feladat volt. Ebben a hely-
zetben nagyon meg tudtam becsiilni Laci aprdlékosan
kidolgozott, tobb alkalommal személyesen atbeszélt for-
gatokonyvét.

Laci nagyon szerette a barati tarsasagot, figyelmes és
nagyvonalu hdzigazda volt. Ilyenkor egy pohar bor mel-
lett szeretett adomazni, felidézni élete humoros torténé-
seit. Az dltala szervezett legendas kiranduldsok egyikén,
a 2015. évi olaszorszagi zarandokuton a tarsasag hazafelé
megiéllt az elsé vildghdboru vérzivavataros és sokezer
magyar életét kovetel6 helyszinén Doberdonal. Itt a Vi-
sintini helységben levé magyar katondk altal épitett
kapolnaban a zarandokcsapat lelki vezet6je, Torok Csaba
atya altal bemutatott latin és olasz nyelvi istentisztele-
ten vett részt a helybeliekkel. Bano Laszlé megszervezte,
hogy a helység lakdit, mind a 23 f6t, nemcsak a misére ezt
kovetén egy pohar borra, egy harapas ételre is meghivijak,
s hogy a népek baratsaga teljes legyen, a magyar csoport
elénekli az olasz himnuszt. Laci nevetve mesélte el, hogy
mikozben buzgén tanultak az olasz himnuszt, értesitet-
ték, hogy talan erre nem lenne sziikség, mert Visintini
osszes lakdja szlovén.

2012-ben konferenciat és kiallitast rendeztiink Visegra-
don a telepiilés plébanosa és jotevdje, a szlovak irodalmar
Viktorin Jozsef emlékére nagyszamu szlovak és magyar
résztvevével. A kidllitas vendégkonyvének egyik beirasa
igy hangzott: ,Ma itt mi magyarok és szlovakok egyek
lehettiink hitben és szeretetben. Koszonjiik Viktorin
plébanos ur”. Nagy 6rommel szamoltam be Lacinak, ar-
r6l, hogy Ersekujvéron, a Matica Slovenské székhézédban
is bemutatott kiallitas megnyitdjan, amikor beszédemben
felolvastam Band Laszl6 mondatait, a donté tobbségé-
ben szlovak kozonség nem varta meg a forditast, hanem
elkezdtek tapsolni.

Kedves Laci! Sokdig tudndm még réni a sorokat, em-
lékezni kozos élményeinkre, jotetteidre, tanacsaidra.
De bucstzni kell. Fajo szivvel bucsuzom Téled, az igaz
embertdl, a barattdl, akinek hianyat mindig érezni fogjuk.
Azon hitiink mellett, hogy Hozzad mélté baratok, tarsak
kozé keriiltél, emlékezni fogunk Rad, mid6n példaadas
céljaval felidézziik tetteidet, szavaidat, mindazt, amit
Téled kaptunk.

Onéletrajzi konyvedben - ,,Szilénkok egy elbitangolt
erdész életébdl” - idézed Ady Endre sorait. Most én is
ideirom:

»Mikor elhagytak,
Mikor a lelkem roskadozva vittem,
Csondesen és varatlanul

Atolelt az Isten.

Nem harsonéval,
Hanem jott néma, igaz 6leléssel,:”
Nem jott szép, tiizes nappalon

De haborus éjjel.

Es megvakultak
Hit szemeim. Meghalt ifjusagom,
De 6t, a fényest, nagyszertit,

Mindorokre latom.”

Nyugodj Békében!

Grdf Péter
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KEDVES EDESANYAK, NAGYMAMAK ES DEDNAGYMAMAK!

Majus els6 vasarnapja az a nap, melyrdl sohasem feled-
kezhetiink meg. Magyarorszagon 95 éve ezen a napon
tinnepeljiik az édesanyakat. Fontos, hogy az év minden
egyes napjan értékeljitk és megbecsiiljiik 6ket, de ezen a
napon iinnepldbe 6ltozik a sziviink és jobban kifejezhet-
jik halankat. A felnéttek viraggal a keziikben és par
kedves szivbol jovo szoval, a gyerekek verssel, rajzzal, dal-
lal koszonetiiket fejezik ki mindazért, amit értiink tettek.
A gyerekek és a felnéttek szivében is az édesanya kiilon-
leges helyet foglal el. O az, aki szamara kortél fiiggetleniil
mindig mi, a gyermekei vagyunk a legfontosabbak. O az,
akivel 6romiinket, banatunkat mindig megoszthatjuk,
akiben mindig bizhatunk. O az, aki minden koriilmények
kozott képes Osszetartani a csaladot, akinek jelenléte,
gondoskodasa, életiink fontos része, aki aggddik miat-
tunk, aki 6szintén oriil sikereinknek, és akihez mindig
visszatérhetiink. O az a biztos pont életiinkben, akinek
a szeretete Orok. Az anyasag a legszebb, legnemesebb
és legnehezebb hivatas. A tengernyi szeretet, 6rom és

Visegrdd Viéros Onkorményzata nevében
Anydk napja alkalmdibol tisztelettel és
szeretettel kiszontoR minden édesanydt!

biiszkeség mellett mindig ott van a féltés, az 6rokos ag-
godalom, a fajdalom és egyiittérzés, mellyel gyermekeik
lépteit kovetik sziiletésiiktdl a felndttkor végéig. Példajuk,
utmutatasuk és feltétel nélkiili szeretetitk altal valunk
valakivé. Természetesen ne feledkezziink meg azokrdl
az édesanyakrol sem, akik mar nem lehetnek kozottiink.
Gondoljunk rajuk is, hiszen emlékeik soha el nem kop-
nak, szeretetiik, gondoskodasuk nem csupan a foldi élet-
re szol: a Szeretet soha meg nem sztinik.

Anyak napja alkalmabol Isten éltessen minden kedves
édesanyat. Az alabbi verssel kivanok nekik hosszu,
boldog, oromteli életet és jo egészséget!

Eory Dénes
polgdrmester

Ed

ﬁzﬂgrﬁmu}u

Nincsen a gyermeRnek_
Olyan erfis vdra,
Mint mukor az anyja
Ot kanaiba zdna.
Nincsen Grzobb angyal
Az édesanydndl
Eberebb csillag sincs
Szeme sugardndl.
Nincs 1s anmy dldds
Amennyt sok_lenne,
Amenmyit az anya
Meg ne érdemelne.
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VAROSHAZI MOZAIK

UNNEP UTAN

KOSZONJUK, VISEGRAD!

Az idei hasvét rendhagyé iinnep volt. Ami sok-sok
éven 4t magatdl értetédden zajlott a kereszténység leg-
nagyobb {innepén, az most feledésbe meriilt. Le kellett
mondanunk csaladunk tavolabbi tagjainak meglato-
gatasarol, hidnyoztak a személyesen egyiitt toltott orak, a
kozos beszélgetések a rokonokkal és baratokkal. Miként
mi nem mehettiink szeretteinkhez, gy varosunkba sem
vartuk ezdttal a hozzank latogatoba vagyokat: kirdn-
duldkat, turazokat, kerékparosokat. Aggddva tekintet-
tiink a kozelgd husvéti hétvége elé, mert annak ellenére,
hogy marcius masodik felében a varos és kozvetlen
kornyezetében 1évé parkolokat a Pilisi Parkerdd Zrt-
vel egyiittmikodve lezartuk, szigoritottuk az utcakon
torténd parkolast, ugyan csokkend tendenciat mutat-
va, de még mindig sokan jottek Visegradra. Ezért a ki-
jarasi korlatozas meghosszabbitasaval parhuzamosan
megsziiletett kormanyrendelet - 95/2020. (IV.9) 3. § -
altal kapott felhatalmazassal élve és a képvisel-testiilet
egyetértésével, lakosaink védelmében 2020. 4prilis 10. és
13. kozotti idészakra vonatkozdan Visegrad lezarasardl
dontottem. A korlatozasok forgalomtechnikai tervezd
altal készitett terv alapjan valdsultak meg, tiikrozték
a visegradi lakosok tobbségének akaratat és érdekeit.
A varos husvétkor elcsendesedett, a hosszt hétvége nyu-
galomban telt. Tobben az {innep alatt az utlezarasoknal
feltigyelték a forgalmat, tdjékoztattdk a kirandulokat, igy
segitve varosunk ,,békéjét”. Mint az polgaraink el6tt is-
mert: 6nkormdanyzatunk és a képviseld-testiilet a helyi
szervezetek és lakossag bevonasaval hosszt hetek ota
a mindent megtesz annak érdekében, hogy a kormany
hatarozataival 6sszhangban Visegrad polgarait megvédje
a jelenlegi vilagméret(i jarvanytol. Ennek érdekében az
utébbi idében szinte naponta sziilettek 4j, és a helyzetnek
megfeleléen egyre szigorubb intézkedések.

Ko6sz6nom a varos vezetése nevében mindazok munka-
jat, akik kozremtikodtek a jarvany miatt hozott intéz-
kedések végrehajtasaban. Koszonom minden visegra-
di lakosnak a tiirelmet, a fegyelmezett és példamutatd
magatartast, betartva igy a kényszer sziilte korlatozo
intézkedéseket. Kiilon koszonet illeti az onzetlen fela-
janlokat és segitségnyujtokat, akik ismét azt bizonyitjak,
mennyire Osszetartd kozossége van varosunknak; sok a
segitd kéz a bajban is. Bizom benne, hogy ez a szivbdl
jovo lelkesedés a veszélyhelyzet végéig megmarad, és si-

keriil egytitt megoldanunk a sokszor véaratlanul felmeriil6
problémakat és feladatokat. Meggy6z6désem, hogy erds
hittel és kitartassal kozosen atvészeljiik ezt a krizishely-

zetet!

Eory Dénes
Polgdrmester
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RIPORT EORY DENES POLGARMESTERREL

Milyen intézkedéseket hozott az 6nkormanyzat a ko-
ronavirus okozta veszélyhelyzet kapcsan?

o els6 intézkedések kozott szerepelt az idésebb korosz-
tély védelmében Visegrad Véros Onkéntes Tizolt6
Egyesiiletével kozosen elinditott program: minden
Visegradon ¢é16, idéskoru, egyediil é16 vagy élok (gyer-
mek és csaladtag nincs, vagy messze lakik) részére az
Egyesiilet tlizolt6i gondoskodnak az alapvetd élelmisze-
rek beszerzésérol és a gyogyszerek kivaltasarol. Meggye-
si Balazs az Egyesiilet elnoke koordinalja a szolgaltatas
lebonyolitdsat. Az egyesiilet tagjai személyesen juttattak
el minden érintettnek egy tajékoztatot a segitségnyujtas
lehetéségeirdl. Késziilt egy kiilon levél is a veszélyeztett
korcsoportnak a koronavirushoz kapcsolédéan.

« a Fellegvar Ovoda mércius 16-t6l alapiigyeleti munka-
rendre tért at. Gyurian Maria 6vodavezetével kozdsen
arra kértiik a sziiléket, hogy csak abban az esetben vi-
gye gyermekét 6vodaba, ha elhelyezését mas modon
nem tudja megoldani (pl: mindkét sziilének tovabbra
is munkaba kell jarnia, csak idds rokonra tudna bizni a
gyermeket)

o a Varosi Konyha tovabbi mukodésérdl egyezte-
tett az Onkormdnyzat Muckstadtné Andrds Enikd
élelmezésvezetdvel. A konyha tovabbra is biztositja az
étkezést igénylSk szamara az étel kiszallitasat, illetve sze-
mélyesen is el lehet menni az ebédért a higiéniai feltéte-
lek betartasaval. Az 6vodas és az iskolds sziil6k e-mailen
keresztiil tajékoztatast kaptak az 6vodai és iskolai étkezés
lehetdségérdl. Az igényldk szaméra az Onkorményzat
biztositja az étkezést.

 Mikesy Tamas igazgatdval egyeztetve a Matyas Kiraly
Miivel6dési Haz és Varosi Konyvtar, valamint a Duna
Mozi hatérozatlan ideig bezart.

o Visegrad Varos hivatalos honlapjan és facebook ol-
dalan folyamatos tajékoztatast nyujtunk a jarvany helyi
és orszagos fejleményeirdl, intézkedésekrél. A honlapon
létrehoztunk egy aloldalt ,Koronavirus” néven, ahol
szintén minden ide vonatkozo informacié megtalalhato.

« Balogh Zoltdnné védonod is jelezte, hogy a védéndi
fogadéordk elmaradnak. Személyes tandcsadas, oltds
beadasa csak sziikséges esetben kérhetd, egyéb helyzet-
ben tavkonzultacié keretén beliil tovabbra is rendelkezés-
re all.

o Szamos intézményben, kozottilk a Polgarmesteri Hi-
vatalban is tigyeleti munkarend keriilt bevezetésre. Tobb
kolléga is otthonrol latja el feladatat, ehhez a Hivatal biz-
tositotta az informatikai feltételeket.

« A jatszotereket a jarvanyiigyi helyzet végéig lezartuk.

o A Virosgazdalkodasi Csoport munkatarsai hdrom
egységben latjak el feladataikat. A rendelkezésiikre all6
fertotlenitdszerek segitségével sziikség szerint fertd-
tlenitik a buszmegallokat, illetve egyéb kozteriileteket.
A nagyobb mennyiségu, fas szaru zold anyag - eldzetes
egyeztetést igényld - elszallitasa hatdrozatlan ideig sziine-
tel!

« Dr Balogh Ménika héziorvos kérésére az Onkormény-
zatnak sikerilt rovid idén beliil szerz6dést modositani a
Pest Megyei Renddr-f6kapitanysaggal, melynek ered-
ményeként a Renddrség altal haszndlt épiiletrészbol 10
m2 teriiletet a haziorvosi rendeld részhez csatoltunk.
Igy elegendd hely éllt rendelkezésre ahhoz, hogy az
eldirasoknak megfeleléen a Varosgazdalkodasi Csoport
munkatarsai atépitéssel kialakitsanak egy elkiilonitésre
alkalmas helyiséget.

o A jarvany elleni védekezéshez sziikséges eszkozoket
(fert6tlenitdszer, gumikesztyl, maszk, véddészemiiveg,
stb...) beszereztiikk. A jelenlegi készleten feliil tovab-
bi maszkok és gumikesztylik keriilnek beszerzésre.
Az egyéni, kozosségi és vallalkozdi felajanlasokat ezuton
is koszonjiik.

o Visegrad az orszag egyik legkedveltebb turisztikai
célpontja. Az orszagos #maradjotthon felhivas miatt a
kirdndulok szama csokkent. Azonban még mindig so-
kan jonnek Visegradra. A kozeli erdében kirandulnak,
piknikeznek sajnos nagyobb csoportokban is. Betérnek
a helyi élelmiszer boltokba, pékségbe, a még nyitva tarto
éttermekbe. Az erdd latogatdsa — amig Magyarorszag
Kormanya ettdl eltéréen nem rendelkezik - tovabbra
is lehetséges. A parkerddk, tandsvények, turistautak
tovabbra is latogathatoak, azonban ebben az esetben is
keriilni kellene a csoportosulast, és fokozottan figyelni
a jarvanyiigyi intézkedések betartdsara. Sajnos ezt a tu-
ristadk nagy része figyelmen kiviil hagyja. Tobb csatornan
keresztill is felhivtuk a Visegradra latogatok figyelmét,
hogy halasszak el tervezett programjukat, a turisztikai
célpontok, szallodak, éttermek zarva vannak. A még
nyitva tarté éttermekkel eredményes egyeztetés tortént a
tovabbi célokrol.

o A Pilisi Parkerd6é Zrt vezérigazgatdjaval és kommu-
nikacios szovivojével folyamatos egyeztetés torténik.
Az egyiittm{ikodés keretében az Onkorményzat meg-
tiltotta a parkolast a kezelésében 1évé CBA mogotti, il-
letve a varosi parkoloban. Behajtani tilos tablak kertiltek
ki az érintett teriiletekre, a rendérség és a polgardrség
fokozott ellendrzést tart. A Pilisi Parkerd6 Zrt lezarta a
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Mogyoro-hegyen talalhaté parkolohelyeket és a Felleg-
var parkoldjat. Az Apatkati-volgybe autéval bejutni csak
a Visegradi Erdészettdl igényelhet6 behajtasi engedéllyel
lehetséges.

« Néhany utca teljes hosszaban ,,Megallni tilos” jelz6tab-
la ,kivéve engedéllyel” kiegészité tablaval keriilt kihe-
lyezésre a lakossag védelme érdekében. Engedély a Hi-
vatalban a megadott elérhetéségen kérheto.

o Létrehoztunk egy telefonos segitségnyujté vonalat
varosunk id6s vagy egyediil €16 polgdrai szamara. Szalai
Déra a Fellegvar Ovoda dolgozéja varja hivésukat, ha
segitségre szorulnak, vagy ha csak egy kis beszélgetésre
van sziitkségiik.

« Adomanygytjtést inditottunk a jarvany miatt nehéz
anyagi helyzetbe keriilt visegradi lakosok megsegitésére.
Az Onkorményzat felkérte a Keresztel§ Szent Jdnos
Visegrad Alapitvanyt, hogy a pénzadomanyok gytjtését
és az érintettekhez valo eljuttatasat a Népjoléti Bizottsag-
gal kozosen koordinalja.

o Egyeztetés tortént Halmschlager Antal trral a CBA
tizlet nyitvatartasi idejérél. Megallapodas sziiletett arrdl,
hogy az élelmiszeriizlet hétkoznapokon rendes nyitva
tartas szerint tizemel. A turizmus visszaszoritasa érdeké-
ben, a helyi lakosok védelmében szombaton 13 érakor
bezar. Vasarnap az iizlet zarva tart.

o A Termel6i Piac a szigoru eldirasokat betartva to-
vabbra is tizemel. Szabados Akos piacfeliigyel tdjékoz-
tatja a lakossagot az intézkedésekrdl, kordonnal biztositja
a vasarlok részére a piacon az Gtvonalat.

A varosban kik vesznek részt az ovintézkedésekben,
mely civil szervezetek segitenek a feladatok végrehaj-
tasaban?

Az egyéni, kozosségi és vallalkozoi felajanldsokat
eztiton is koszonjiik. Visegrdd Véaros Onkéntes Ttizoltd
Egyestilete elsésorban az iddsek ellatasaban segit. Keresz-
tel6 Szent Janos Visegradi Alapitvany az adomanygytijtés
koordindlasaban segit. A telepiilésen Szabd Agnes és
Schandl Janosné (Tubi) kozdsen varrnak szajmaszkot,
melyet dijmentesen lehet igényelni a helyi lakosoknak.
A maszkok hazhozszallitasaban szintén segit a Tazolto

Egyesiilet is. A maszk varrasahoz sziikséges alapa-
nyagokat felajanlasokkal a helyi lakosok biztositjak.

Visegradon megjelent mar a koronavirus? Tud
fert6zott lakosrol vagy olyanrol, aki karanténban van?

Jelenleg nincs arrdl informacionk, hogy varosunkban
igazoltan koronavirus fert6zott beteg lenne. Természe-
tesen vannak személyek, akik hdzi karantéban vannak
(esetleg kulfoldrdl érkezett haza, érintkezett fertzés
gyanus személlyel).

Mit tegyen az, aki felfedezi magin a koronavirus
fertézés tiineteit?

Ez esetben teljes mértékben kovetni kell a Kormany
utasitdsait:

« Maradjon otthon, ne menjen kozdsségbe!

o Kérjiik, hogy ne személyesen menjen a haziorvosi
rendel6be, hanem telefonon hivja fel haziorvosat!

+ A héziorvos telefonon fogja kikérdezni Ont.

o Ha felmeriilt a koronavirus fert6zés gyanuja, és

« g,atiinetei enyhék, és nem tartozik a betegség
szempontjabol kockazati csoportba, tehat nem igényel
korhazi kezelést, akkor otthoni karanténba keriil. A hazi-
orvos értesiti az Orszagos MentGszolgalatot (OMSZ) a
léguti mintavétel céljabdl. Ennek eredményérdl a hazior-
vos értesiti Ont.

« b, a tlinetei stlyosak (pl. nehézlégzés, tiidogyul-
ladas) és korhazi ellatast igényel, akkor a ment6 a
tertiletileg illetékes korhdz infektoldgiai osztalyara vagy
jarvanykorhazba, vagy kijelolt intézménybe szallitja
Ont, ahol az elkiilonitése, az ellatdsa és a mintavételezés
megtorténik.

o A kérhazban minden sziikséges vizsgélatot elvégeznek
és laborvizsgalatot végeznek, amely kimutatja, hogy ko-
ronavirussal fert6zott-e vagy nem.

« Ha a laboreredmény megerdsiti, hogy On koro-
navirussal-fert6zott, akkor korhazi megfigyelés ald keriil.
A kezelés attdl fligg, hogy a betegség mennyire enyhe
vagy sulyos lefolyasu.
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AZ EN NAPJAIM NAGYON MOZGALMASAN TELNEK

Az én napjaim nagyon mozgalmasan telnek, annak
ellenére, hogy marcius 17-t6l Onkéntes karanténba
vonultam, mégpedig két okbol. Sajnos mar veszélyezte-
tett koru vagyok, valamint volt olyan jellegli miitétem,
amibdl ugyan ugy tlnik kigyégyultam, de soha nem le-
het tudni. Szeretek élni és ezt nem akarom kockara tenni

Menyem otletébél addéddéan szajmaszkokat varrunk,
melybdl barki kaphat ingyenesen. Mikor felvetette az
oOtletet télem megszokott vehemenciaval azonnal bele-
kezdtiink. Elsé alkalommal sajat anyagbdl, majd sorra
jottek az adomanyok, igy a munkahoz mindig van alapa-
nyag. Nagy boldogsag 4m ilyesmit csinalni ebben az id6-
ben, sorra kapjuk a halas koszoneteket.

Kozben a szép nappalim atalakult varrodava. Nem baj,
megéri, takaritani barmikor lehet.

Orém, hogy folyamatosan egyiitt lehetiink a csalddom-
mal, unokdimmal. Ennek kovetkeztében a nap néhany
ordjara a nappali nemcsak varrodava, de zajos jatszotérré
is alakul.

Mi varrunk, a hattérben az unokdk hancturoznak. Hat
kell ennél csodédlatosabb dolog!!'? Mondhatnam kelle-
mesebben, mozgalmasabban telnek a napjaink, mintha
csak a sziirke hétkoznapokat élnénk.

Mellette persze egy kicsit a haztartassal, f6zéssel is kell
foglalatoskodni, valamint néha egy masik szenvedélyem-
mel is foglalkozom, a siitéssel, f6leg, ha unokam megkér:
Mami siiss valami finomat! A malt héten finom tards
kugléfot siitottem, meg kellett mar ismételnem, kb. fél
ora alatt el is fogyott.

Hiv6, templomba jaré ember lévén, fiammal min-
den vasarnap este misére megyiink. Félrevonulunk
egy szobdba és Tibor atya aznapi miséjét végignézziik,
egyiitt énekeliink, imadkozunk, ha kell, letérdeliink, ha
kell, felallunk, ahogy a liturgia el6irja. Nagy erét ad a
folytatashoz!!

Ebbdl is latszik az életiink nem sokat valtozott, csak
besziikiilt, de van kertiink, ahol levegén lehetiink, van
mit enniink, értelmesen tudjuk eltolteni az idénket.
Es akkor még nem is keriilt sor a tavaszi nagytakaritdsra,
olvasasra, a felnéttek egyiitt jatszasara. Nincs id6! Attdl
télek lesz még béven ezekre is alkalmunk.

Persze hidnyoznak a baratokkal, tarsasagokkal egyiitt
éneklés, beszélgetés, sétalas, kirandulds, nagybevasarlas,
kartyazas,stb., de most a legfontosabb, hogy tuléljiik,
hogy ne engedjiik be ezt a ,fenevadat” szeretett kis varo-
sunkba!

Itthonrdl prébaljuk mi képvisel6k a Polgarmester Ur-
ral és a Jegyz8 Urral karéltve megoldani a kialakult
problémakat, a kritikus helyzetbe keriil6k megsegitését,
mikozben, a hivatal dolgozéival egyiitt, mas folyamatban
1év6 beruhazasok, palyazatok és egyéb feladatok elvég-
zése is fontos. Folyamatos levelezésben vagyunk, meg-
vitatjuk, megtargyaljuk az iigyeket. Hetente video-kon-
ferenciakon hozunk dontéseket. Igyeksziink a legjobban
eljarni minden tigyben, remélhetéleg mindenki mege-
légedésére.

Arra kérek MINDENKIT, aki csak teheti, MARADJON
OTTHON, f6leg az iddsebbek és betegek!! A varostdl,
a helyi onkéntes ttizoltoktol, a varosi konyhatol - nem
is tudok mindenkit felsorolni, de sokan vannak - barki
megkaphat minden téren minden segitséget! Hasznal-
jak ki, hogy talalkozhassunk, hogy talalkozzunk néhany
hénap mulva az utcan tobben Osszeverddve és jot ne-
vetve, viddman, hogy TULELTUK!!

Nagy és halas koszonet mindazoknak, akik ebben a ne-
héz helyzetben barmi téren fizikai vagy lelki segitséget
nyujtanak!! Az A naponta megval6suld esti 8 orai taps
értitk és minden olyan emberért szdl, aki onfelaldozo
munkajaval hozzajarul e sulyos helyzet jobba tételéhez,
megsegitéséhez!!

JO EGESZSEGET;

AZ ISTEN ALDJON MINDENKIT!!

Schandl Janosné Tubi
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OTTHON MARADTAM
(AZ ELMULT MASFEL HONAPOM DIOHEJBAN)

Képvisel6i mandatumom megszerzése utan sszeférhe-
tetlenség miatt fel kellett mondanom koztisztvisel6i
statuszomat, majd marcius elején eredeti hivatasom-
nak - pedagogus/fejlesztdpedagdgus — megfelel6 allast
talaltam egy sériilt embereket gondozé intézetben.
A sors azonban ugy gondolta, ad még nekem egy kis id6t,
hogy felkésziiljek erre a szép, de nem egyszerti feladatra.
Munkaba allasomat atmeneti és egyelére belathatatlan
idére megakadalyozta a koronavirus jarvany és az azzal
jaré korlatozasok. Ugyhogy, itthon ragadtam. Az élet
azonban nagy rendez6, mert ezzel gyakorlatilag egy id6-
ben ugy alakult, hogy lanyomék (2 felnétt és a 4,5 éves
unokam) a jarvany és a korlatozasok idejére Budapestrol
hozzank koltoztek, parom pedig ,home office” -ban dol-
gozik. Igy most egyiitt a csaldd és sziileim otthona végre
Ujra ,telthazzal” miikodik! Persze idénként aggédom
a jovo miatt, de ilyenkor arra gondolok, hogy ,,normal
helyzetben” pedig azon aggdédnék, hogy nincs idém
f6zni, nincs idém kimenni a kertbe, vagy nem tudunk
Osszehozni egy csaladi ebédet, mert mindenki rohan.
Szdéval, ki van ez taldlva, csak fel kell ndniink hozza!

Képvisel6i munkank is teljesen megvaltozott. Utolsod
»személyes” iiléstink 2020. mércius 16-an volt, amikor
megvitattuk a veszélyhelyzettel jar6 intézkedéseket. Azo-
ta e-mailen, vagy telefonon kommunikalunk, illetve he-
tente egyszer Skype-on testiileti ,,iilést” tartunk. Ebben az
iddszakban a varost érint6 tigyek mellett a legnagyobb fe-
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ladatot a jarvanytigyi helyzet, az azzal kapcsolatos intéz-
kedések és mindezek kommunikacidja jelenti szamunk-
ra, de ugy gondolom, hogy eddig Visegrad kozossége jol
vette az akadalyokat!

Személy szerint érdekesnek és tanulsigosnak tartom
azt, ahogyan reagalunk erre a mindannyiunk szamdra 0j
helyzetre. Folyamatosan aggédunk és mérgelédiink va-
lamin, de emellett segitiink a szomszédnak, maszkot var-
runk, varost zarunk, tapsolunk, szivecskéket ragasztunk
az ablakba, idéseknek vésarolunk, ételt szallitunk, szent-
misét kozvetitiink, telefonon lelki segitséget nytjtunk, ha
csak digitalisan is, de megiinnepeljiik a Koltészet Nap-
jat, autobol komolyzenét jatszunk a telepiilések utcain és
még sorolhatndm. Egyszéval osszetartunk, mert csak igy
lehet!

Virolégiai kutatasok, gazdasagi és matematikai
szamitasok, illetve jarvanygorbe elemzések nélkil is
lathaté, hogy ez a helyzet nagy probatétel az embe-
riségnek. Alljuk ki a probt!

Koszonet mindenkinek!

Ja, és aki teheti, MARADJON OTTHON!

Gerstmayer Bea
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OTTHON TOLTOTT NAPOK

En is azon védett kortiak kozé tartozom (mindannyiunk
nevében mondhatom, hogy sajnos!), akikre kiilén ren-
deletek vonatkoznak ezekben a virusos napokban, mivel
a statisztikak azt mutatjak, hogy 60-70-t6l felfelé valik
veszélyessé a dolog. Nagyon okosan ki lett talalva rank
nézve elsésorban a ,Maradjon otthon!” jelszo, mert ez a
legegyszertibb és legolcsobb forméja a védekezésnek. Es a
legkénnyebben megjegyezhetd, ami szintén nem hatrany.
Raadasul ebben a korban mar nem az a jellemzd, hogy a
felesleges energiakat le kellene tudni vezetni valamilyen
testgyakorlat formajaban, mint a fitnesz termekben fu-
topadon kilométereket teljesitd huszonévesek esetében.
Marad az otthon, a négy fal kozott, szerencsésebb esetben
a kert, a szabad levegd. Persze boltba menni, sétalni sza-
bad, mar amennyire a gyerekek, vagy unokak ,terrorja’
engedélyezi. De nagyobb részben csak otthon marad az
ember a fenekén. Itt most ahanyan vagyunk kor és sorstar-
sak, annyiféle technikat és megoldast tapasztal az ember.
Foként, ha az internetet is szokta bongészni. Hatalmas
értéke az emberi fajnak, hogy sokan ilyen helyzetben is
tudnak igazan szellemes, humoros megoldasokat, vicce-
ket, képeket kitalalni és kozzétenni. Némelyiknél perce-
kig nem tudom abbahagyni a nevetést. Visszatérve a napi
programhoz: Mindenki mésképp csindlja. En példaul
minden reggel ugyanugy késziilok, mintha munkaba
mennék. Tulajdonképpen megyek is, mert most a divat-
tal egytitt haladva én is ,home office” rendszert vezettem
be, ami azt jelenti, hogy minden este atgondolom, hogy
masnap mit szeretnék elvégezni és szépen sorrendbe rak-
va, reggeli kezdéssel, ebédid6vel és délutani folytatassal
»otthonrdl” dolgozom. Ez eléggé vegyes és valtozatos
munkakor, mert a pénziigyek intézésétdl kezdve, a kerti
munkaig sok mindent felolel, megfejelve az 6nkormany-
zati képviseldi feladatokkal is, amelyek a szamitogép
segitségével viszonylag konnyen elvégezhet6ek. Igazabol
mindegy is, hogy mi a feladat, hogy mi a munka, szimom-
ra az a lényeg, hogy ha lehet, akkor ne csak a testemet,
hanem az agyamat is probaljam tavol tartani a virusos
vilagtol és az dllando félelem légkorétdl mar amennyire
ez egyaltalan lehetséges. Emellett nagyon fontosnak tar-
tom, hogy az ember ne érezze egyetlen napjat sem hiaba-
valénak, mert kivaltképpen igy, a hetvenhez kozeledve a
gyorsan mul6 napok értékének arfolyama igen magasba
tud szokni, ha az ember belegondol, hogy mennyi van
mogotte és mennyi el6tte. Mindenesetre most legalabb tiz
olyan dolgot fel tudnék sorolni, amiket rendbe raktam,
amit megjavitottam, amit végre megtalaltam, vagy amit
sajat kezlileg megcsinaltam, holott eddig mindig meg-
kértem valaki mast a munkara. Ezeknek a dolgoknak a
nagy tobbsége évek ota vart hiaba a sorara és valoszintileg

soha nem keriilt volna rajuk idd, ha nincs ez a helyzet.
Es ha mér az utolsé csavarnak is megtaldltam helyét, ak-
kor johetnek azok az 4j dolgok és feladatok, amiket az
ember maga gondol ki maganak, legyen az visszaem-
lékezések megirasa, vagy egy 4j kutyaol 6sszebarkacsola-
sa. De szétnézve a haz koriil és szamba véve a még ram
var6 munkakat ez még odébb lesz, és nagyon remélem,
hogy a virusunk ezt mar nem fogja megérni. Mindent
egybe véve, minket, mint ,veszélyeztetett korosztalyt”
talan nem kell annyira félteni, hiszen ha nem nyomja
nagyobb betegség a vallunkat, akkor onfegyelemmel és
pozitiv hozzaallassal ez a helyzet szimunkra kezelhetd
és atvészelhetd, ha akar még honapokig tart, akkor is.
En inkdbb a gazdasagi nehézségek kovetkeztében munka-
jukat, vagy vallalkozasukat vesztett emberek tovabbi
sorsat gondolom nehéz kilatastinak és segitségre szor-
ul6nak a jovét illetden. Es természetesen valamennyien
ebbdl a korosztalybdl halaval gondolunk mindazokra -
az apolonoktdl a buszvezetdkig minden munkajat végzo
emberre -, akik mukodtetik az egészségiigyet, az idds
otthonokat, az oktatast, a kozlekedést, a kozbiztonsagot,
az élelmiszerellatast, és minden-minden madst, ami élet-
ben és mozgasban tartja az orszagot. Es nem mellékesen
biztositja a mi szamunkra is, hogy ezek a ,,Maradjon ott-
hon!” napok minél elviselhetébbek, minél konnyebben
atvészelhetdek legyenek. Koszonet érte!

Abonyi Géza
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Februar elején, a sportpalyan elvégzendd feladataimat
probaltam fontossagi sorrendbe rakni, mikor mar hal-
lottam ezt-azt a virusrdl, de a tobb elvégzendé mun-
ka, a hataridék, nem sok idét hagytak a toprengésre.
Késziiltem a minden évben elvégzendd egy - masfél hona-
pos tavaszi munkalatokra a sportpalyan. Marcius elején
mar egyértelmivé valt, hogy komoly lépéseket kell tenni
mind a csaladom, mind a telepiilés biztonsaga érdekében.
Akkor kaptam a hirt, hogy aprilis 1-ig le kell bontanom a
csonaktarolot és a mifiives palyat. Ez gyakorlatilag feliil
irta az addigi terveimet és annyira lefoglalt, hogy néha
szinte elfeledkeztem az amuagy nem egyszert helyzetrél.
Szamomra fenekestdl felfordult a vilag, befejezni az eddig
elkezdett munkdkat, bontani a sportpalyan, nehogy én
miattam ne tudjak elkezdeni a gatberuhazast, folyamatos
megbeszélések, a torténések elemzése és ezer ismeretlen
Uj helyzet és kérdés. Otthon hasonlo, bevasaroljunk vagy
ne, haigen mib6l mennyit, milesz ez utan, hogyan tovabb,
stb. Aztan pillanatnyi megtorpanas és az elsé valtozasok
utan helyre kezdett allni szlikebb és tagabb vildigomban
valamiféle Gj rend. Feladataim visszatértek az eredeti
mederbe, a temp6 némileg lelassult. Mivel feleségemnek
és lanyomnak egy ideig megsztint a munkdja, tobbnyire
egyiitt reggeliziink, ebédeliink, vacsorazunk, tobbet
beszélgetiink. A nagymamakat maszkkal latogatjuk és
»tavolsag tartok vagyunk” Mar kezdiink hozzaszokni,
hogy telefonon és sokszor csak kapun keresztiil tartjuk a
nagysziilékkel a kapcsolatot, de ha bizonyos szokasok 4t
is alakultak, igyeksziink mégis tobbet foglalkozni veliik
mint eddig. Erdekes egy-egy ebéd, mikor j6 idében az
udvaron tudunk ebédelni, mama az asztal egyik sarkan,

mi pedig a masik sarkan és mindenki viszi a sajat étkész-
letét. Megvaltozott képvisel6i munkank is, a modern
technika lehet6ségeit hasznalva tudjuk megvaldsitani a
kapcsolattartast és igy segitjitk a most egyediili dontésho-
zatalra jogosult polgarmester munkdjat. Mire egy felada-
tot megoldunk, lesz egy kovetkezd. Az elsé ijedtség utan
fantasztikus érzés volt megtapasztalni, milyen 6sszefogas
alakul ki nehéz helyzetben a visegradiak kozott. Gomba
modjara szaporodtak a felajanlasok, ki maszkot varr, ki
az idGsebbeket segiti, ki viragot iltet, ki a lehetdségeihez
képest szolgalatot vallal. Van aki tanacsot ad és van aki
tevékenyen részt vesz a végrehajtasban, szervezésben.
J6 érzés ilyen kozosségben élni és igy kevésbé érzi tragi-
kusnak az ember, az egyébként stlyos helyzetet. Sze-
rencsére Osszefogassal azt is meg tudtuk oldani, hogy
a turistdk hada ne drassza el husvétra Visegradot. Tul
vagyunk egy nagyon csendes {innepen, de nem volt
nyomasztd. Nagypénteken a kalvaria csendje szinte
érinthetd volt. A husvétot csak sziik csaladi korben iin-
nepeltiik, élveztiik a szokatlan csendet, madarcsicsergést
hallgattunk. Bar bizonyos dolgok valtoztak a csalad éle-
temben, végzem a dolgom, mint eddig és igyekszem a
megvaltozott koriilményekben felfedezni a jot. Szdval
sokkal Ovatosabban bdr, de az élet nem 4llhat és nem is
all meg. Amig ilyen 0sszefogassal tudunk szembe nézni
a problémakkal nem aggdédom, feltétel nélkiil bizom
kozosséglink erejében!

Vigyazzunk egymasra!

Bdrtfai Istvin
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FOLYTATODIK A GATEPITES

A Z6ld Ut-Epitd Kft. 2020. 4prilis 7-én elkezdte a Viseg-
rad megvédését szolgald gatrendszer II. titeméhez tar-
tozo, ugynevezett kiilséségi szakasz és az Apatkuti-pa-
tak uj, zsilipes mitargyanak megépitését. A kivitelezési
munkalatok részeként a régi foldgatat atépitik, sajnos
ennek nyomvonaldban ott taldlhaté a Vérosi Sportcen-
trum fjaszpalyaja, mufiives focipalyaja és csdnaktaroloja.
Ezek athelyezése a jovo egyik feladata lesz.

Mi ennek az oka? Miért kellett a nyomvonalon valtoz-
tatni?

Ez a ,,probléma” az alabbi okra vezethetd vissza:

Az eredeti tervek a még 2009-ben érvényes Mértékado
Arvizszintet vették figyelembe, ezt azonban 2014-ben a
Beliigyminiszter a 74/2014. (XIL. 23.) BM rendeletével
modositotta. Ekkor mar a kivitelezési szerz6dést meg-
kototte az Onkormdanyzat a kozbeszerzési eljards nyer-
teseként, az I. litem kivitelezését végzé Konzorciummal.
A modositas ezt a szerz6dést is érintette, mivel a projek-
tet szakaszolni kellett. A szakaszolast koveten a kiilsdsé-
gi foldmt, az Apatkati-patak mitargya, valamint egy 370
m hosszisagu, belvarosi szakasz keriilt 4t a IL. iitembe.

A II. item kivitelezésének el6készitési szakaszaban az
épitendo elsérendt arvizvédelmi miitargy leendd kezeld-
jeként a Kozép-Duna-volgyi Viziigyi Igazgatésag 2018.
aprilis 4-én Gj miszaki megoldasokat irt el6 a foldmu
kialakitasaval kapcsolatban, amit az uj Nagyvizi Meder-
kezelési Terv (NMT) el6irasai alapjan hatarozott meg az
Onkorményzat, mint Beruhdz6 szdmara.

A Nagyvizi Mederkezelési Terv (NMT) egyik legfontos-
abb kritériuma, hogy a meder és a gat kozott egy 10 méter
széles, ugynevezett fenntartasi savot kell kialakitani. En-
nek a késobbi fenntarthatésag szempontjabol is nagy
szerepe van. A végleges tervek meghatdrozasat egyéb-
ként szamos mas tényezé is befolyasolta. A fentiekben
felvazolt koriilmények miatt fog tehat uj nyomvonalon
megvaldsulni a gatrendszer kiilsdségi foldmi szakasza.
A 2018-ban elfogadott végleges tervek alapjan az elmualt
hénapokban siirgéséggel zajlottak az el6készité munkala-
tok (pl. tulajdonosi hozzdjaruldsok és kiilonbozé engedély-
ek beszerzése a fakivdagdshoz, bozétirtdshoz), melyek ered-
ményeképpen végre megkezdddhetett az épitkezés.

Eéry Dénes
polgdrmester

KOMMUNALIS HULLADEKGYUJTO EDENYEK
(2020. EVI MATRICA)

Ismételten tdjékoztatjuk a Tisztelt Visegradiakat, hogy
a 2020. évre sz6l6 ,,kukamatricdkat” a személyes tigyfél-
fogadas szlinetelése miatt nem all médunkban a lakossag
részére kiosztani.

Ez azt jelenti, hogy a szolgaltato tovabbra is Kkiiirit
minden, 2019. évi matricaval ellatott hulladékgytijté
edényt.

Amint lehetéség lesz az idei évre szoldé matricak at-
vételére, értesiteni fogjuk Onoket.

Megértésiiket koszonjik!

VvO

MAJUS 1-TOL TILOS AZ EGETES

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy Visegrad
Varos a kornyezetvédelem helyi szabélyairdl sz616 5/2018.
(II1.22.) szamu rendelete alapjan a lakossag egészségének
és a kornyezet tisztasaganak védelme érdekében a majus
1-t6l augusztus 31-ig tartd idGszakban tilos a nem kom-
posztalhatd, illetve a komposztalasra alkalmatlan avar
és kerti hulladék égetése. Az Onkormanyzat rendelete
kizarolag belteriileten érvényes, a kiilteriileti részekre

az Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag szabalyai
vonatkoznak. Az égetés szabalyait megszegGvel szemben
hatésagi eljards indul. A rendelet, mely Visegrad Varos
hivatalos honlapjin az Onkormanyzat/Rendeletek, sza-
balyzatok/Hatalyos rendeletek meniipontban talalhat6
meg, nem terjed ki a kerti szalonnasiitésre, valamint
grillezésre.

vvoO
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ALLES LIEBE ZUM MUTTERTAG - ANYAK NAPJARA

FRIEDRICH GULL:
Meine Mutter

Kein Vogel sitzt in Flaum und Moos
in seinem Nest so warm
als ich auf meiner Mutter Schof3, auf meiner Mutter Arm.

Und tut mir weh mein Kopf und Fuf3,
vergeht mir aller Schmerz,
gibt mir die Mutter einen Kuss und driickt mich an ihr
Herz.

LIEBE KINDER!

Hier in Ungarn feiern wir den Muttertag am ers-
ten Sonntag des Monats, also in diesem Jahr am
3. Mai. Habt ihr schon Ideen gesammelt, womit ihr den
Tag eurer Mutter, Grossmiitter, Urgrossmiitter oder
Tanten verschonern mochtet? Macht ihr einen schonen
Blumenstrauss, bastelt etwas, singt Lieder, erzahlt Mut-
tertagsspriiche. Sie werden sich tiber die kleinen Uberra-
schungen freuen, aber das Wichtigste ist, dass ihr einen
wunderschonen Tag im Kreise der Familie verbringt.

Muttertagsspriiche

»Gott konnte nicht iiberall zur gleichen Zeit sein, und des-
wegen erschuf er die Miitter”

»Es gibt nur eine ganz selbstlose, ganz reine, ganz gottli-
che Liebe, das ist die Liebe der Mutter fiir ihr Kind.”

Alte Bauernregeln fiir den Mai:
Ein rechter Mai fiirwahr, ist der Schliissel fiirs ganze Jahr.

Was viel Hdande erbaun, kann ein Eismann verhau
. Wenn im Mai die Bienen
schwdrmen, so soll man vor Freude lirmen.

Ein kiihler Mai ist hochgeacht’, hat immer reiche Frucht
gebracht.

Ida Kékessy-Herendi

Foté: Greguss Tamds
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EGY KIS TORTENELEM: PUNKOSDHETFOI MULATSAG A SVABHEGYEN

/GARAY JANOS: A PESTI VIZSGALO CIMU IRASABAN
A TRAGIKUS 1837-ES DONNERWETTERROL IGY EMLEKEZIK MEG./

Apﬁnkésdhétfb’i—mulatség Budan a Ligetszugban és
a Svabhegyen szomortan végzodott. Amily kel-
lemes meleg volt Piinkésdvasarnap, éppoly rémitén 16n
a hétf6. Ez utobbi napfénnyel ugyan, de kodos levegdvel
s alszéllel dertilt fel. Mind ezen jele a valtoz6 idonek nem
ijesztve vissza szamos budapestit, hogy az elég busit6 ko-
mor napok utdn ki ne rdnduljon a budai hegyek kozé,
részint, hogy a budakoézi, budakeszi vagy remetemariai
ajtatossagban, részint a budapestiek mdjus masodik nép-
mulatsagaban részt vehessen. Koran reggel todult a so-
kasag kifelé s a Leopold mezeje, Ligetszug és Svabhegy
regényes oldalait festéleges csoportulatokkal himezé.
Itt muzsika zengett, ott dalok hangzottak. Masok a nyilt
termekben tancoltak. Egyebek a fakra aggatott koteleken
hintaztattak, majd ismét a fiatalsag enyelegve s jatsza-
dozva dévajkodék, mig a korosabbak a negyed, fél, egész,
sOt két akos hordokbol csurogtattak a becses sz6loned-
vet, a nénem pedig a mar jéforman zold fak alatt részint
készité, részint kioszta az ebédet.

A vendéglé hazaknal mar tizenegyed fél 6rakor voltak
elfoglalva az asztalok, s még két orakor is mesterség volt
helyet nyerni.

A felh6k azonban mindjart dél utdn komolyan kezdték
boritani az eget, s a korabban hullani kezdett révid es6
sok mulatét hazatérésre intett. Kik az eldérzettdl 6sz-
tonozve még dél elétt kezdtek levonulni a hegyrdl, sze-
rencsésebbek voltak amazoknal, kik a jobb jévendében
bizakodva fennmaradtak. Mert nemcsak két és harom
ora kozt iszonyu zapor kovetkezett, hanem a mindunta-

lan Gjrakezdett es6 stirtin mlott éji tiz drdig. Legbusitobb
volt azonban a harom s 6t dra kozott hatizbéli jégesd,
melynek némely szeme galambtojasnyi nagysagu vala, s
oly rémité zugdssal hullott az egyre hangzé jégdorgés és
villimlas kozott, hogy a hdzak fedeleit is keresztiilveréssel
fenyegeté. Hosszas ideig a zold gyep hofehérségii volt a
jégszemektol. Rémitd szép volt bar innen latni e borzasz-
to égi tiineményt, de kovetkezményei sajnos nyomokat
hagyanak. Az égi viz atvonult Buda-Pest vidékeire is, s az
esO felhGszakadasként omlott. Budan a Krisztinavaros-
ban egypar hidat jarhatatlanna tett.

A hegyekrdl rettenté erével zuhant le a viz, kocsikat
dontott fel, s tort ketté, embereket ragadott a mély drkok-
ba. A bér-és egyéb kocsik nem mehettek vagy nem
mertek kimenni az emberekért, vagy csak legnagyobb
veszedelem kozt érték el a varost, vagy tutkozben ki-
fogattak masnapig. Igy tortént, hogy a mulatéknak nagy
része, kicsinye és nagyja kénytelen volt a vendéghazak
kis szobaiban Osszeszorulva almatlanul, s miképp le-
hete, magat mulattatva,deritgetve tolteni az éjt, s masnap
reggel részint gyalog, részint az érettok jott kocsikon a
varosba térni. Kik a zépor ellenére még azon estve gya-
logoltak haza a dithongé vizeken és agyagos saron, csak
nagy nehezen, sot életok veszélyével gazolhattak keresz-
til, s tobbnyire éjfél felé juthattak agyaikba. Igy tehat
masodik népiinnepiinket sem engedé az idei mostoha
id6 az 6romnek teljes mértékével izlelniink”

Kékessy-Herendi Ida

Foté: Greguss Tamds
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MEGUJUL A BOLTUNK

isegradon a 20. szazad kozepén tobb kis iizlet gon-

doskodott a lakossag ellatasarol, pékség, hentes,
vegyesbolt. A hatvanas években orszagszerte elkezd6dtek
az ugynevezett ABC aruhazak épitése, a megnovekedett
lakossagi igényekhez igazodva. A név arra utalt, hogy
alapvet6é haztartasi cikkeket forgalmaztak, egyesek sze-
rint a név az alapvetd beszerzési cikkek roviditése. Viseg-
radon 1965 6szén keriilt atadasra ez az akkor nagyon
modernnek szamité tizlet, parhuzamban a vele szemben
épiilt étteremmel. Ez is mutatja, Visegrad mar ekkor is
kiemelt helyen allt, mivel az elsé ilyen iizletek 1964-ben
jelentek meg Budapesten, az orszag tobbi részében pedig
joval késébb.

A névviltozas a rendszervaltas utdn tortént, amikor
is 1991-ben megalakult a CBA élelmiszerkereskedelmi
csoport, és 4tvette az egykori Kozérteket és Abécéket.

Ma a visegradi iizlet a Halmschlager Trade Zrt. kisk-
ereskedelmi lancanak tagja. Az iizlet kiilseje igen meg-
kopott az elmult évtizedekben, rafért mar a felujitas, és
idén 6rommel lathattuk, hogy megkezd6dott a kiilsé-
belsé megujulas. Ennek els6 [épései mar le is zajlottak, és
egy megnovekedett eladotérrel rendelkezd, megszépiilt,
jol felszerelt boltba térhetiink be nap, mint nap vasarol-
ni. A bolt dolgozoéinak és az tizlet vezetésének kdszon-
hetben a feltjitasi munkak soran sem kellett hosszasan
nélkiilozniink az tizletet.

Az épiilet el6tti teriilet is megvaltozott: eltlint a repe-
dezett aszfalt és a kopott vaskorlat, helyette térburkold ké
boritja a jardat, uj biciklitarto, padok, viragtartok szépitik
a kornyéket.

Kangas Kinga
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EMANUEL (VELUNK AZ ISTEN)

HUSVET UTAN

em feledkezhetiink meg koszonetet mondani dr.

Gyorok Tibor plébaniai kormanyzé urnak, vagy-
is Tibor atyanak azért a sok lelki taplalékért, amit a bojt
idején, a nagyhétben és husvétkor kaptunk és kapunk fo-
lyamatosan. Mikor teljesen besziintették a templomok-
ban a szentmiséket, nem csak a nehézségeket, hanem
a lehetGségeket is meglatta és néhany nap atallasi idoé
utan az internet adta lehetdségeket kihasznalva, a sze-
mélyes kapcsolattartastol eltekintve, semmiben nem
szenvedtiink hidnyt. Szinte azonnal lehetévé valt, hogy
részt vehessiink online a sajat templomunkban tartott
szentmiséken, kaptunk gyonyorti imadsagokat, nem
maradtunk egyediil sem az elcsendesedésekben sem az
tinnepi alkalmakkor. Talan sokan bele sem gondolunk,
milyen furcsa és talan maganyos érzés lehet egy teljesen
iires templomban, a hivek jelenléte nélkiil szentmisét
tartani legszentebb keresztény iinnepiinkoén, hiszen a
huasvét egy kozosségi tinnep, az egyhazkozség tinnepe, a
csaladok tinnepe.

Ko6szonjiik, Tibor atya, hogy Isten népe nem érzi magat
magara hagyva a nehéz id6kben és, hogy a jarvany te-

< | z’ﬁ?x
remtette elszigeteltségben a kozos imakkal, elcsen-

desedésekkel lehetéségiink van 1j keresztény értékek
felfedezésére.

Ko6szonjiik, hogy barmi is torténik, Krisztus 6romhirét
hozod kozénk!

A hivék kozossége nevében:
Bdrtfai Ildiké
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ADOMANYGYUJTES

Kedves Visegradi Lakosok! Tisztelt Vallalkozok!

A koronavirus telepiilésiink valamennyi lakéjanak
életére hatassal van. A szerencsésebbeket csak az otthon-
maradds érinti, sokan azonban kényszerszabadsagukat
toltik, egyesek pedig mar el is veszitették munkajukat.
A Kkialakult helyzet miatt visegradi csaladok, lakosok
keriiltek és keriilnek majd ezutan nehéz anyagi helyzetbe,
ezért a varos vezetése ugy dontétt, hogy adomanygytj-
tést kezdeményez a raszorulok megsegitésére. Visegrad
Véros Onkormanyzata felkérte a Keresztelé Szent Janos
Visegrad Alapitvanyt, hogy a pénzadomanyok gytjtését
és szétosztasat a Népjoléti Bizottsaggal kozosen koor-
dindlja.

Az Alapitvany varja mindazon cégek és maganszemé-
lyek felajanlasait, adomanyait, akik segiteni szeretnének
a nehéz helyzetbe keriilt visegradiaknak.

A pénzbeli adomdnyokat az alabbi szamlaszamra var-
juk, a kozleményben kérjiik tiintessék fel:

Koronavirus
Keresztel6 Szent Janos Visegrad Alapitvany:
64700038-30100220-00000000 (Takarékbank)

Kilfoldrdl torténd utalas esetén sziikség lehet a BIC
kodra és az IBAN azonositora is:

BIC kod: TAKBHUHB
IBAN: HU02 6470 0038 3010 0220 0000 0000

Felhivjuk az adomanyozoék figyelmét, hogy mivel az
Alapitvany kézhasznua civil szervezet, igy a gazdasagi
tarsasagok altal nyujtott tdmogatas 20%-a csokkenti az
adomanyozé adozas el6tti eredményét. Ezen kedvez-
mény igénybevételéhez az Alapitvany igazolast allit ki az
adomanyozd részére.

Az Alapitvany a befolyt tdmogatasok teljes Osszegét
a koronavirus miatt nehéz helyzetbe keriilt személyek,
csaladok megsegitésére forditja. Az Alapitvany kuratori-
umanak tagjai a munkat 6nkéntesként végzik, tevékeny-
ségiikért semmilyen juttatasban nem részesiilnek.

Koszonjiik, hogy adomanyaval segit a jarvany miatt baj-
bajutottaknak!

Kereszteld Szent Janos Visegrdad Alapitviny,
Visegrad Vidros Onkormdnyzata

Foté: Greguss Tamds

HELYREIGAZITAS

Az el6z0 lapszamban, a Kor kép rovatban tévesen jelent
meg templomunk f6 oltarképének festéje. A képet nem
Vinzent Fischer festette, ahogy a korabbi vélekedés
alapjan kozismert volt, hanem Johann Josef Hauzinger.
O Maria Terézia kedvelt festSje volt, 1766-ban alkotta
a kérdéses muvet, ,Krisztus a kereszten Mariaval, Mag-
dolnaval és ev. Szent Janossal” elnevezéssel, és eredeti-
leg a Budavari Palota Zsigmond kapolnajanak oltarat
diszitette. Visegradra azutan keriilt, hogy a kapolnat

atépitették és atnevezték Szent Jobb kapolnanak az 1930-
as években.

A tévedésre Fehér Ildiké miivészettorténész vilagitott
ra a régi oltarkép restauralasarol késziilt felvételen, ami
megtekinthet6 a Danubia televizié honlapjan.

Koszonet Széke Matyasnak, hogy felhivta figyelmemet
erre a tévedésre!

Kangas Kinga
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A SCHEILI CSALAD MESEJE (3. RESZ)

SPIEL MIT MIR!

Egy kis jatékra invitalom az olvasokat, gyerekeket, fel-
nétteket egyarant!

Az alabb olvashaté torténetbdl hianyzik néhany név,
kifejezés. Egy kis kutatomunkaval, kérdezgetéssel azon-
ban konnyen megoldhaté. A helyes megoldast az évoda
e-mail cimére varjukvissza (visegradiovoda@gmail.com).
A legjobb, leggyorsabb megfejtést ajandékkal jutal-
mazzuk!

A (1.) csalad meséje

Egyszer volt hol nem volt, volt egyszer a Dunakanyar-
ban, a Duna partjan egy takaros kis svéb falu. Ugy hivték,
hogy............... (2.)Ebben a faluban szorgalmas, dolgos
svab emberek éltek. Fehérre meszelt hazaikban rend és
tisztasdg, a hazak koriil konyhakertek, az ablakokban
muskatli viritott.

A csaladban, melyrdl a torténetiink szol, Opa és Oma
voltak otthon a gyerekekkel. A legkisebb a bolcsdben
fekvo........ (3, counnnn (4.) mar 6vodas. A nagylany,(5.)
........ Osszel kezdte az iskolat. ........(6.) a csaladban a
nagyfiu, sokat segitett a haz koril.

Tavasszal mindig sok volt a munka, a gyerekek mindig
ott stirogtek-forogtak nagysziileik koriil. Opa nap mint
nap a hatdra vette a ..........t(7.magyarul vagy visegradi
svabul), abban cipelte haza a termést. Unokai ott jartak
a nyomdban, s meg sem alltak a foldekig. Harangszdig
kapaltak, gyomlaltak, Opa ko6tozott, metszegetett.
A gyerekek sok mindent eltanultak téle. A munka végez-
tével igyekeztek hazafelé, hisz Oma mar varta ket a

finom ebéddel. A............ en(8.) ott fott, gézolgott a
bableves (Freitag-......... tag(9.). Masodikként az unokai
kedvencét,................ t készitett (10. ,igazi visegradi

finomsdag”- a Scheili csalad kedvence).

Ebéd utan mindannyian késziilédni kezdtek, tinnep-
l6be oltoztek. Nagyanyd elGvette az imakonyve aldl az
Osszehajtogatott fekete tinnepi.........  ......... -t(11.).
Opa levette a labardl a ............. -t(12.) és belebujt a
fényesre suvickolt csizmajaba. A kertben leszakitott egy
illatos ............ agat(13.) és a kalapjaba tlizte. Mar indul-
hattak is latogatoba a komaékhoz, ahol kisbaba sziiletett.
Oma régi jo svab szokas szerint.........-t(14.gombolytl
stitemény, borleves ,tarsasagaban” fogyasztottak) siitott
a kismamanak. Hansi titkon remélte, 6k is megkdstolhat-
jak majd. A kislany a bolcs6ben fekiidt, éppen sirdogalt.
Lisi ringatni kezdte és énekelt neki:

Schlof Kinder, schlof
Im Khortn san ti Scofn,

Ti Schwarzn un ti Weifien,
Ti wed ti Kinde beisn.
Schlof Kinder, schlof.
A vendégség végén, éppen mikor .......... -ot(15. vacso-

raid6) harangoztak, elindultak hazafelé. Utkozben a kis
Kindlik ugrabugraltak, lovacskaztak:

Hopp,hopp, ho!
Pferdchen frif3t kein Stroh,
Muz die Pferdchen Hafer koufn,
daBd es kon in Trabe laufn. Hopp,hopp,ho!
Das Pferdchen frif$t kein Stroh.

Este faradtan d6ltek be az agyba, kidugtdk a dunyha aldl
kis kezecskéiket és igy imadkoztak:

Gottes Jesum Nahme,
ist te Hansl / Lisi schlofn gange,
Schuzengel moch mie frum,
Tas te Hansl / Lisi im Himmell khum.

Gottes Jesum Nahme,
Bin i schlofn gange,
Liebe Schuzengel gudi Nocht!
J6 jatékot mindenkinek!

Imre Gdborné

német nemzetiségi évodapedagdgus

(A kép segitség az egyik megfejtéshez)
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MATALENT 5 - MATEMATIKA TEHETSEGAZONOSITO MERES EREDMENYEI
(JOBB, MINT EGY DOLGOZAT! - FOLYTATAS)

Korabban beszamoltunk arrdl, hogy negyedikeseink
egy csoportja on-line mérésben vett részt az Oktatasi Hi-
vatal tehetségazonositd programjaban februar végén.

Inkabb batorsagprobanak, szamitogépes matek dolgo-
zatnak, egy 0j modszer kiprobalasanak szantuk. (Inter-
netes feladatmegoldas — most milyen iddszerti!)

Aprilis elején kozzétették az eredményeket, és nagy
orommel lattuk, hogy bator kis csapatunk igen jol vég-
zett az orszagosan 17 220 negyedik osztélyos tanul6 rész-
vételével lebonyolitott mérésben.

A szerzett pontszamok alapjan a 17 220 f6s mezdny-
bdl ilyen savokban hatdroztak meg a matematikaval ,,jo
baratsagban €é16” tanuldkat:

« felsé 1%-a 736 pont vagy e felett teljesitett: atiito te-
hetségfejlodésii tanulo,

o felsd 6 %-a 662 pont vagy e felett teljesitett: kie-
melked6 tehetségfejlddést tanulo,

o fels6 25 %-a 569 pont vagy e felett teljesitett: te-
hetségigéret.

Harom diakunk keriilt be a felsé 6%-ba, a kiemelked6
tehetségfejlodésti tanulok kozé: Gencsi Hanna, Boros
Maja, Eory Attila. Joval a ponthatdr felett szerepeltek.
(Hanna pontszama pl. 703 lett.)

Egy tanulonk, Csékei Tamara a ,,tehetségigéret” (felsé
25%) kategoriaba keriilt, de téle csak hajszalnyival
maradt le Palinkasi Minka és Draxler Maxim.

Megint csak harman jo kozépmezoényben végeztek:
Ratgéber Anna, Somogyi Emilia és Futé Bence.

Gratulalunk mindnyajuknak!

Azért a matematikat tovabbra is szorgalmasan tanulni
kell mindenkinek!

A mérések egy bizonyos idépontban, allapotban
titkrozik a tanuldk teljesitményét. A kovetkezd ilyen
mérésig sokat lehet fejlédni, vagy éppen lemaradni. A
tehetség mellé a definicidk, képletek, szabalyok ismerete
is fontos, de mégiscsak konnyebb, ha jo baratsagban va-
gyunk velik!

Csonka Jézsefné (Bori néni)

ONLINE OTTHONOKTATAS - PEDAGOGUS ES SZULO SZEMMEL

Leanyfalun tanitok, alsé tagozaton, és két kozépiskolas-
sal élek egyiitt, igy ezt a kérdéskort mindkét nézépontbol
jol ismerem, mind a pozitivumait, mind az arnyoldalait.

Marcius 13-an pénteken még Ggy bucstztunk a
gyerekektdl az iskolaban, hogy ,,a hétféi viszont latasral”,
de azéta se lattuk, csak webkameran keresztiil egymast,
s ki tudja, mikor talalkozunk legkézelebb személyesen.

Azt mar tudtuk, hogy baj van, a marcius 15-i innepi
musort is csak felvételrdl néztiik, és két hete 6 téma volt
a kézmosas és egyéb dvintézkedések; a gyerekek pedig
korona-fogot jatszottak az udvaron sziinetben. (Bar a
rendszeres kézmosas és zsebkendébe tiisszentés amugy
is elvaras, remélhet6leg nem csak az alsés osztalyokban.)

Szoéval a kovetkezé héten ott alltunk, hogy muszaj volt
belevagni egy olyan életmddba, ami mindannyiunknak
teljesen Uj volt. De elkezdtiik, megkiizdottiink vele rende-
sen, sziil6k-pedagdégusok egyarant, de ugy érzem, a har-
madik hétre kialakult egy munkarend mindkét oldalon.
Latom az el6nyeit is az otthoni munkanak - ha sziinetet
tartok, jol esik, hogy a kavémat a sajat kertemben iha-
tom meg, és az is sokat jelent szdmomra, hogy minden
nap egyiitt ebédel a csalad. De valahogy sosem ér véget a
munka ugy, mint amikor a suliban elbtcsuzok minden-
kit6l, és hazajovok. Itt elmosddnak a hatdrok, késd estig
irom a masnapi 6ra anyagat, napkozben folyamatosan
figyelem ebédfézés és teregetés kozben is a visszaérkezo
munkakat, el6fordult mar, hogy a reggeli jéogam kozben

is videocseteltem mértékegységvaltds témakorben. Es
persze egy kétségbeesett sziiléonek se mondom azt, ha
megkeres, hogy lejart a munkaidém. Bevallom, a tavaszi
sziinetet nagyon vartam!

Es igen, sziil6ként sokszor nagyon nehéz. Még én is
érzem, pedig az én gyerekeim vigan (nalam sokkal job-
ban) boldogulnak az online térben. Igy ,csak” annyi a
feladatom, hogy idénként verset elemezzek, majd a Fold
tektonikus mozgasair6l elmélkedjek a sajat munkdm
mellett.

Kisgyermekes sziiloknek nagy lecke ez most. Legfoképp
azért, mert egy teljesen uj szerepbe kényszeriilnek. Amig
korabban a suli utani otthoni egytittlét a pihenésrdl,
jatékrol szolt, most bizony dolgozni kell, hajtani azt a sze-
gény gyereket! Azt latom, ott megy ez konnyebben, ahol
els6 1épésként kozosen kialakitott a csalad egy napiren-
det, amit be is tartanak. Igy megmarad a helye a kozos
jatéknak is.

Ugy gondolom, sok jét is hoz, hozhat ez a kényszert
helyzet. A csaladok egyiitt tolthetnek rengeteg idét, le-
het egyiitt siitni-fézni, tarsasozni, kertet rendbe hozni!
Réaddsul mi Visegradiak oly szerencsések vagyunk,
szinte csak kilépiink a kapun és maris a természetben le-
hetiink.

... és kitartas! Mdr két honap sincs hétra a tanévbol!

Kangas Kinga
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»LABUJJUKBAN A SIKER” - A LABUJJHOSSZAK ARANYA MEGMUTATJA
A LEGYKAPOK RATERMETTSEGET

Pilisi Parkerd6 és az E6tvos Lorand Tudomany-

egyetem Viselkedésokologiai Csoportja egyiitt-
miikodése keretében a Malnas-hegyen (Szentendrei
Erdészet) zajlo kutatisok nemcsak a klimavaltozas
hatasainak feltérképezését teszik lehetové, hanem
egyéb fontos ismereteket is szolgaltathatnak egyes
madarfajok életének jobb megismeréséhez. Ilyen
az a vizsgalat, ami a labak ujjhossza és az egyedek
ratermettsége kozott kereste a kapcsolatos az 6rvos
légykapoknal.

Ha rapillantunk egy emberi kézre, szembet(ing, hogy a
férfiaknal a gytriisujj hosszabb, mint a mutatdujj, de a
noknél altalaban ennek az ellenkezdjét tapasztalhatjuk.
Az ujjak hosszaranya mar a korai egyedfejlédés soran
kialakul; a tojasbol valé kibujas utan az ujjak ugyan

= 3 e 5 |
noévekednek, de az aranyuk mar nem valtozik. A mada-
raknal természetesen a kéz (szarny) helyett a labakat kell
nézni. Eltéréen az embertdl (és minden mas emldstél) a

madaraknal az egyedfejlddési kornyezetet a tojasba zart
anyagok jelentik. Korabbi vizsgalatokbdl ismert, hogy a
tojasban kiilonb6z6 néi és férfi ivari hormonok is meg-
taldlhatok, és ez a hormonalis milid életre szolo hatés-
sal lehet az egyedek megjelenésére (fenotipusara) és
Kisérletes vizsgalatokkal mar korabban bizonyitottak az
ELTE kutatoi, hogy az ujjak hossza és az abbdl szamol-
haté6 masodik és negyedik ujj hosszanak aranya (2:4
ujjarany) olyan fenotipusos bélyeg, amely tiikr6zi a korai
hormonalis kornyezetet.

A Visegradi-hegységben 1évé Malnas-hegyen kozel
egy évtizeden at tart6 adatgytijtés soran a kutatok talple-
nyomatot vettek az orvos légykapoktdl (Ficedula albi-
collis), mintha csak ujjlenyomatot vennénk az embert6l.
A vizsgalat egy része megprobalt fényt deriteni arra,
hogy a tojoknal a 2:4 ujjarany miként fiigg Gssze a rater-
mettségiikkel. A ratermettség becslésére a kutatok a tojok
teljes élettartama (atlagosan 3-4 év) soran létrehozott és
a vizsgalt populdcioba visszatért szaporodoképes utédok
szamat hasznaltak.

A kitarté munka adatainak feldolgozasa soran kidertiilt,
hogy azok a tojok, amelyeknél nagyobb volt a 2:4 ujjarany
(azaz kisebb volt a kiilonbség a két ujj hossza kozott), az
életiik sordn tobb olyan utédot produkéltak, amelyek
visszatértek kolteni. Ugyanakkor ezek a tojok osszességé-
ben nem raktak tobb tojast és nem koltottek tobbszor
sem, mint a kis ujjardnyu tojok. Mindezek arra engednek
kovetkeztetni, hogy a nagyobb ujjaranyt tojok nem azért
sikeresek, mert tobb utddot hoztak létre életiik soran, ha-
nem ezért, mert utédjaik jobb mindségtiek, vagyis életre-
valobbak. A kutatas kovetkez6 fazisaban arra kell fényt
deriteni, hogy mitdl életrevalobbak az utddok; jelenleg
azt tudjuk, hogy ezt az ujjarany biztosan megmutatja.

Bévebb informdcio:
Pilisi Parkerdd Zrt.
sajto@pprt.hu

2:4 ujjarany kicsi 2:4 ujjariny nagy
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MOST AJANLATOS A JART UTAKAT A JARATLANABBAKERT ELHAGYNI

tavaszi kiranduléidé kirobbanasaval a hétvégén

a jarvanyveszéllyel kapcsolatos ovintézkedések
és figyelmeztetések mellett is rengetegen latogattak a
Pilisi Parkerdo frekventalt kirandul6helyeit. A Park-
erdod a fovarosban és az agglomeraciéban €16 mintegy
hirommilli6 ember szamdra nyujt természetkozeli
kikapcsolddasi lehetoséget: ennek a tomegnek el kell
oszlania idében és térben ahhoz, hogy a kirandulok és
tarazok vigyazhassanak egymasra és onmagukra.

Teljesen érthetd, hogy a févarosiak és févaros kornyé-
kiek tobb hét bezartsaggal és egy téllel a hatuk mogott
a jo id6 megérkezésekor tomegesen keresik a természe-
tet. Az erddk a jarvannyal kapcsolatos korlatozd intéz-
kedések mellett is latogathatok, azonban fontos, hogy az
erddben is be tudjuk tartani a jelenlegi szabalyokat.

Ennek érdekében a Pilisi Parkerddé dsszeszedte azokat
az Otleteket és javaslatokat, amelyek segitenek a biz-
tonsagosabb természetjarasban.

o Az elsé és talan legfontosabb, hogy aki csak megte-
heti, ne hétvégén, hanem a hét tobbi napjan lato-
gassa a Parkerdé kirandulohelyeit, igy idében lehet
»széthuzni” az egyes helyszinek, tarautvonalak ter-
helését.

« A masik, nem kevésbé fontos javaslat, hogy most
van itt az ideje elhagyni a jart utakat a jaratlanab-
bakért! A Parkerdé mindenkit arra kér, keressék
inkabb minél tobben az altaluk eddig nem ismert,
rejtettebb kiranduléhelyeket és tradtvonalakat.
Sokan meglepédnek majd, hogy a legfelkapottabb
kirandulécélpontok mellett a Godoll6i-dombsag
vagy épp a Zsambéki-medence milyen szép hely-
eket rejteget. A Parkerd6 arra kéri a természet-
jarokat, hogy most elsésorban ne a lenyiigozé
panorama vagy az Oserdékre emlékezteté ter-
mészeti kornyezet megtalalasa, hanem a minél
kevesebb ember jelenléte motivalja 6ket. Jobb, ha
elkeriiljiik a frekventalt kirandulécélpontokat,
mint példaul a Ram-szakadék, a Prédikaloszéki-
kilato, vagy a nagy-hars-hegyi Kadn Karoly
kilaté! A ujabb és kevésbé ismert kiranduldcél-
pontok felfedezéséhez kaphatnak segitséget ezeken
a linkeken: https://parkerdo.hu/fedezd-fel-park-
erdot/, valamint orszdgos viszonylatban a Magyar
Természetjar6 Szovetség honlapjan, a https://www.
termeszetjaro.hu/hu/ -n.

e A tirdzas, kirandulds soran fokozottan tartsak szem
elétt, hogy a vendéglatohelyek nyitvatartasa és az

élelmiszerboltok befogadoképessége korlatozott, le-
het6leg inkabb révidebb utakat tervezzenek, illetve
mindenki vigyen magéaval otthonrdl elegendd ételt
és italt.

o Az erddben is fokozottan figyeljenek a higiénés
szabalyok betartasara. Most végképp senki ne
dobjon el hasznalt papirzsebkenddt, védomasz-
kot, gumikesztyiit, vécépapirt, az erdé6 nem
illemhely, fertétlenitést senki nem végez benne,
igy csak azzal védhetjiik egymast és magunkat,
ha mindent hazavisziink!

o Aki személygépkocsival keresi fel a Parkerdé kiran-
duldhelyeit, ne csak a nagy, kialakitott parkoldkat
hasznalja, hanem fedezzen fel olyan parkolasi le-
hetdségeket, ahol szabélyosan és kevesebb jarmu
tarsasagaban hagyhatja autojat.

Mindenki vegye figyelembe, hogy a Pilisi Parkerdd
erddteriileteinek ldtogatdsi élményében tobb millio
ember osztozik: egymas és onmagunk érdekében le-
gyen most elég egy-egy rovidebb, esetleg nagyobb
erofeszitéssel, gondolkodassal megkereshet6 kiran-
dulas, s ha jol beszivtuk a friss leveg6t, miel6bb indul-
junk haza és maradjunk otthon!

Bévebb informdcié:
Pilisi Parkerd6 Zrt.
sajto@pprt.hu
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VISSZATEKINTO

JOTEKONYSAGI RUHAVASAR

Kedves Visegradiak!

Az utdbbi években bizonydra mindenki érzékelte, hogy
erdsodott a klimavaltozas koriili parbeszéd, sokan, sok-
féleképpen hivjak fel a figyelmet arra, hogy vigyaznunk
kell a Foldre és drasztikus valtoztatast kell tennie min-
den embernek ahhoz, hogy a bolygé élheté maradjon az
emberiség szamara. Természetesen lehet mondani, hogy
mit tehet egy ember ezért, szerintiink viszont a valtozas
kicsiben kezdddik, ezért is szerveztilk meg Visegradon
februar 23-an a Jotékonysagi ruhavasart. A vasarra barki
hozhatott j6 min6ségti, hasznalt ruhakat és kiegészitoket,
nagy oromiinkre rengeteg ruha gytlt dssze.

Az eseménynek tobb célkittizése is volt. Az egyik a fent
emlitett klimavédelmi figyelemfelhivas, hiszen a ruhaipar
kornyezetszennyez6 hatasa sajnos hatalmas (els6sorban
az ugynevezett fast fashion markak jelentik a legnagyobb
problémat, pl H&M, Zara, Bershka stb). Szerettiik vol-
na, hogy a befolyt 6sszeg Visegrad hasznéra valjon, igy
ugy dontottiink, hogy a Matyas kiraly Muvel6dési haz
udvaranak fejlesztésére adjuk a pénzt. Bevalljuk 6szin-
tén kicsit izgultunk, hogy mennyien fognak eljonni az

eseményre, viszont pozitivan csalédtunk, mert egyrészt
sokan eljottek, masrészt 106 650 Ft-ot vasaroltunk ossze!
A ruhak mellett még egy plusz programmal késziiltiink,
Muckstadt Szabina segitségével természetes anyagok-
bdl fiirdSbombat is lehetett késziteni. Februarban ugy
terveztiik, hogy tavasszal/nyar elején egy ujabb vasart
tartunk majd, hiszen maradt béven ruha és szerettiik
volna szélesebb korben is hirdetni az Gj eseményt. Sajnos
a jarvany kozbeszolt, de bizunk benne, hogy hamarosan
megtudjuk tartani a masodik Jotékonysagi ruhavasart!
A maradék ruhakat pedig raszorulé csaladoknak,
segélyszervezeteknek fogjuk eljuttatni.

Az eseménynek ugyan volt két fészervezdje, de valo-
jaban tobb ember onkéntes munkdjanak az ered-
ménye. Ezaton is szeretnénk megkdszonni a Primavera
tanccsoport tagjainak, a Szent Gyorgy Lovagrend fia-
taljainak, a Fekete Hollé kavézé & borozé csapatdnak
és a 823. Matyas kiraly Cserkészcsapatnak a segitséget!
Koszonjiik azoknak, akik ruhdkat hoztak, koszonjiik a
vasarlast és a részvételt!

Jonds-Cseke Juilia és Grof Bogldrka
szervezdk
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VISEGRADI IZEK

MINDENNAPI KENYERUNK

...mely a jelen helyzetben lassan visszakapja régi rang-
jat életiinkben. Dicsdség lett elkésziteni szinte min-
den csaladban, a szd igazi értelmében. A lanyokbol,
asszonyokbol —akik eddig sosem csinaltdk vagy csak rit-
kan- a bezartsag, valamint a mindendron gondoskodas
6si Osztone el6hozta rejtett képességeiket és csodalatos
kenyereikben, kalacsaikban, kelt- és egyéb siiteménye-
ikben a csaladjukon kiviill mi is gyonyorkodhetiink az
internet adta lehetdségeknek héla. Jogosan biiszkék ra,
masképp szelik, masképp teszik az asztalra, masképp
eszi a csaldd —az nem csak egy kenyér — hanem ismét
édesanyam, nagymamam kenyere. Arra az idére, mikor
kemencébe vetették és megsiitotték én mar nem em-
lékszem, de arra igen, hogy hetente egyszer a pékség-
ben bérsiitést vallaltak és az otthon megdagasztott,
kiformazott, megkelesztett kenyereket megsiitotték a
faluban lakéknak. Ez fénypont volt, mert ezen a na-
pon - szerdan - egy tepsiben kenyérlepényt siittetett a
nagymamam, ez volt a vacsora. Kdménymaggal vagy
anélkiil, teljesen mindegy volt és az is, hogy hagymaval,
fokhagymaval, vajjal, kacsazsirral vagy éppen mivel kap-
tuk. Fenséges izét sosem feledem. Mint ahogyan a masik
nagymamam rétesének az izét sem. Vele az emlékem
sajnos sokkal kevesebb, de a régi konyhaasztal latvanya,
-melyet még mindig a kamrankban 6rzok - beleégett
az agyamba. Szerintem a legnagyobb vardzslasra volt
képes, mikor leteritette az dridsi fehér teritGvel az asztalt,
liszttel beszorta és a kozepére tett kicsi kupac tésztabol
percek alatt lehelet konnyt, lebegé rétestésztat nyujtott.
A recept megvan, a szandék is, még azt sem mondha-
tom, hogy nem sikeriil ha nekiallok.....de azt ahogyan
6 tudta, na arra sosem leszek képes. A tészta receptje
két konyhaasztalnyi nyujtott tésztahoz: fél kg sima liszt,
1 tojas, 1 evékanal 10 %-os ecet, 1 csapott evOkanal
puha disznézsir és kb. 2-2,5 dl kellemesen langyos sos
viz (lisztfiiggd). Mindent Osszemorzsolunk egy talban
majd a langyos vizet apranként adagolva, kozepesen lagy
tésztava allitjuk Ossze az egészet. Ez utdn jon a java, kb
25-30 perc alatt sima, egynem tésztava gyuarjuk. Mikor
elvalik a taltdl, a keziinktdl és szinte selymes lesz két
cipéba formazzuk, tetejét olvasztott zsirral megkenjiik,
lisztezett deszkan letakarjuk és kb. 1 drat pihentetjiik.
Kozben elkészitjiik a toltelékeket, izlés szerint, makos,
meggyes-makos, almds, dids, siit6tokos, tokos-makos,
turds — ebben csak a képzeletiink és csaladunk izlése szab-

hat hatdrt. En most a turdst szeretném kiemelni - hiszen
jelen gasztro kalandozasunkat ebbe az iranyba szeretném
tovabb terelgeti, ha mar megsiitottilk a rétestinket. Az
egy abrosznyi kinyujtott tészta megtoltéséhez szitkséges
1 kg joféle hazi tard, 2 db tojas, egy bogre zsiros hazi
tejfol, mazsola, citromhéj, vanilia - izlés dolga. A turé
elkészitéséhez kb. 4 liter jo mindségli hazi tejre lesz
sziikség, melyet forrdspontig melegitiink, majd beleke-
veriink 2 ev6kandl ecetet. Par perc mulva a tetején meg-
jelennek a csodalatos kis fehér gorongyok. Ha langyosra
hilt vaszonzsakba tessziik és par ora alatt lecsepegtetjiik.
Ossze nem hasonlithat6 a boltival. Ha a tejfolt is magunk
szeretnénk elkésziteni, akkor legalabb két nappal el6bb
fogjunk hozza, hogy idében elkésziiljon. Minden kicsit
mas lesz és még is ugyan az, finom zsiros hazi tejfolt ka-
punk, viszont zsirszegényebb turét. A 4 liternyi tejiinket
egy nagyobb fazékba ontjiik és meleg helyen egy ruhaval
lefedve kb. 2 napig allni hagyjuk. Ez alatt megalszik. Majd
lef6l6zziik, nem baj ha egy kevés aludt tej is keriil bele, igy
kevésbé lesz zsiros. Simdra keverjiik és hidegre tessziik a
finom , savanykas izt tejfoliinket. A megmaradt aludt-
tejet jol elkeverjiik, felmelegitjiik és a fenti tarokészitési
eljarast kovetve, elkészitjiikk a tarét. A megmaradt savot
megihatjuk, levesek, fézelékek f6zéséhez hasznalhatjuk,
barmit tehetiink vele a kiontésen kiviil, hiszen rengeteg
egészséges tapanyagot tartalmaz, még mindig. Tehat
most eljutottunk oda a rétes siitésben, hogy elkésziilt

a tejfol és a turd, megpihent a tészta. Lisztezett abrosz
kozepére tessziik az egyik kupacot, érezni lehet, hogy jol
nyujthato. Kézzel széthtzkodjuk, majd a két kézfejiinkkel
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alanyulva egyre vékonyabbra nyujtjuk, szinte lebegtetjiik,
majd ha az asztal széleinél lel6g, mint az abrosz, készen
is vagyunk. Olvasztott zsirral megcsepegtetjiik, zsem-
lemorzsaval megszdrjuk, izlés szerinti tolteléket morzsol-
unk ra, majd a terit6t segitségiil hasznalva felgongyoljiik.
Tepsi méretti darabokra vagjuk a tekercseket, kizsiro-
zott tepsibe egymas mellé tessziik, tetejét eldszor zsirral
majd cukros tejfollel megkenjiik és elémelegitett siitében
szépen megsiitjiik. Nem felejtettem el, hanem én nem
szoktam korbe leszedni a lelogo tészta szélét, igyekszem
vékonyra hagyni és beletekerem a rétesbe. Arra, hogy a
mama hogyan csinalta, sajnos nem emlékszem. Annyira
szeretném tudni, hanyan fognak neki és kinek hogy si-
keril! Biztos vagyok abban, hogy sokunk emlékében él a
kép a nagyi vagy anyu konyhajardl, melynek f6leg nyaron
elmaradhatatlan része volt a kis talcan, hosszu poharak-
ban késziil6 aludttej. Ha hazi tejhez jutunk, semmiképp
ne mulasszunk el késziteni néhany csinos poharral.
Mikor tejszint is szeretnénk otthon késziteni,- mert az am
a legfinomabb-, térjiink vissza a tejfol és turo készitéshez
szerzett f6lozetlen hazi tejiinkhoz. Mikor kb. 10-12 éraja
all langyos helyen a tejiink, a kis zsirgobocskék felmen-
nek a tetejére. Ha ezt 6vatosan lekanalazzuk, készen is
van a tejsziniink. Egy bogrében lefedve 5-6- napig elall,
a felverésével biztosan nem lesz gondunk és pl. egy gesz-
tenye piiré elkészitéséhez.....hu, hat ki kell probalni. Ez
utan késziilhet a tejfol és a turd, a fenti mdédon. Kicsit
zsirszegényebb lesz. Oridsi jaték! Mi mindent lehet ki-
hozni néhany liter tejbol.

Végiil, de nem utolsé sorban emliteném a sajtokat, me-
lyekrdl sokdig azt hittem, tényleg azok, mikor a ,turét”
vaszonzsakban natiron vagy izesitetten lepréselték és egy
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szeletelhetd, nagyon izletes sajtféleség lett beldle. Felndtt
koromban, mikor a kecskéink jovoltabdl a csaladom és
sok baratom nagy 6romére beleszerettem a sajtkészités
varazslatos vildgaba tudtam meg, hogy mennyire mas.
Mert az igazi sajt in. ,édes eljarassal’, tejoltoval késziil.
A 32-34-fokra felmelegitett tejet beoltjuk a tejoltoval, ez
az alap és innen indul tovabb csodalatos utjan, ez utan
dél el, mivé valik. Az eljaras utan pedig, a visszamaradt
sajttejbol készil a turd készitéshez hasonlé modon a
rendkivill finom zsendice (krémsajt) és az orda, mely-
bél azt a gyerekkorunkra emlékeztetd, igazi, fantaszti-
kus mazsolas krémturot lehet elkésziteni. Ez a szervezet
erdsitésére a legmagasabb élettani Osszetevoket tartal-
mazd termék, orvosok ajanljak betegeknek, gyerekeknek,
legyengiilt szervezetlieknek. A sajtkészités boldogsag,
jaték, kihivas és olyan siker, mellyel sosem elégsziink
meg, hanem mindig mas és Ujabb célokat tliziink ki,
mind nagyobb kihivasoknak szeretnénk megfelelni. Ha
mar sikerilt az izesitett, johet az érlelt, a camambert, a
parenyica és, és, és...

Azt gondoltam, mivel szezonja el6tt allunk, a kovet-
kezé hénapban az egyszert, siilt, édes és sds tésztak
vilagat jarjuk koriil. A palacsinta tésztaban siilt bodza-
virag, a kiilonboz6 csaszarmorzsak, lepények, zoldséges,
gylimolcsos tocsnik, vadviragokbol és gyogyfiivekbdl
késziilt szorpok, salatak elkészitésének moddjaihoz sze-
retném kérni csaladi receptjeiket. Addig is rétes! Elso
sorban turds! Sok sikert mindenkinek! Az étel az élet, ta-
nuljunk egy szebb vilagot a f6zésen keresztiil.

Bdrtfai 1ldiké
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ANEKDOTA PALYAZAT

Visegrad Turisztikai és Varosszépité Egyesiilete, valamint a KAOSZ iizlet kozosen palyazatot ir ki

60 éven feluli viseradi lakosok részére

LVISEGRADI ANEKDOTAK” cimmel.

A palyazat keretében varjuk kisebb terjedelmi, humoros, vagy érdekes témaju torténet bekiildését, amely Visegradon
tortént, visegradi emberekkel, eseményekkel kapcsolatosan,

a mult szazad 50-es, 60-as, 70-es éveiben és amelynek a szerzd is kozvetlen részese vagy szemtandja volt.
A téma kotédhet csaladi, vagy tarsadalmi eseményhez, esetleg Visegrad életében jelentds eseményhez is.

A palyazat keretében bekiildott visszaemlékezésekkel szeretnénk felidézni Visegrad akkori hangulatat,

életét, a visegradi lakossag szokasait, életmoddjat a mult szazad masodik felének kezdetén.
Palyami terjedelme legfeljebb egy gépelt oldal.

A pélyazatokat be lehet adni lezdrt boritékban személyesen a KAOSZ iizletben, vagy elektronikusan a

a visegradianekdotak@gmail.com e-mail cimre.

Bekildés idészaka: 2020.05.01-05.31.

A palyamtvek elbiralasat szakmai zstiri végzi.

Minden bekiild6t megajandékozunk, és a legjobbnak itélt mtiveket dijazzuk.

Foté: Greguss Tamds
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KOSZONETNYILVANITASOK

A TUZOLTOSAG AZ IDOSEKERT

Mint mindannyian tudjuk, a koronavirus leginkabb
az id6s korosztalyt veszélyezteti. Az Onkormany-
zat kiemelt feladata az 6 védelmiik, s mivel a legjobb
védekezés ebben az esetben a személyes érintkezések
keriilése, szamukra kiemelten fontos az otthon tartdz-
kodds. Kisvarosban éliink, ahol szeretteik, szomszédaik
legtobb esetben megoldjak a 65 felettiek helyett a beva-
sarlast. De vannak kozottiink maganyosan €16k is, akik-
nek nincs kitdl segitséget kérni. Vagyis nem lenne, ha a

helyi 6nkéntes tiizoltok, élitkon Meggyesi Balazssal nem
vallaltak volna magukra ezt a feladatot. Koziiliik is kie-
melném Czaga Miklost és Balog Tiindét, akik dnzetleniil,
toretlen lelkesedéssel jarjak a boltokat, gyogyszertarat
varosunk onkéntes karanténba szorult idésebb lakoi ked-
véért. Ezuton is szeretnénk mind nekik, mind az dsszes
tlizoltonak megkoszonni kitartd torddésiiket.

A Visegrddi Hirek szerkesztdi

Koszonetet szeretnék mondani a CBA 6sszes dolgozo-
janak, hogy a feldjitas alatt is vallaltak a nyitva tartast,
kiszolgalast. Ez rengeteg tobbletmunkaval jart, nagyon
sokan ezt nem is tudjék felmérni, érzékelni. Igy a he-
lyi lakosoknak nem kellett utazni a bevasarlds miatt.
Koszonet érte!

Koszonetet szeretnék még mondani mindazoknak, akik
onzetlen munkajukkal, segitségiikkel hozzajarulnak a
jarvany lekiizdésehez.

Schandl Janosné Tubinak, menyének Aginak és Gazdag
Aninak, akik maszkokat kezdtek varrni.

Az 6nkéntes tlizoltoknak, akik megszervezték az 6nkor-
manyzattal kozosen, hogy az id6seknek segitséget nyuj-
tanak.

A cserkészcsapat tagjainak, hogy kihordjak az egyhazi tjsagot.

A helyi polgarérségnek, hogy biztositottak a rendeletek
betartdsat, betartatdsat.

Azoknak a visegradi lakosoknak, akik finom ételekkel
és innivaloval lattak el a szolgalatban lévoket.

Minden iizlet és szolgaltaté dolgozdinak, akik nyitva
vannak a jarvany ideje alatt.

Utoljara, de nem utolsé sorban a visegradi lakosoknalk,
hogy igyekeznek betartani a kormany és a helyi 6nkor-
manyzat rendeleteit.

Vigyazzunk egymasra! Maradjunk otthon!

Burgermeister Istvdnné

A Mityas Kirdly Mivelédési Haz a dunabogdanyi
FAKULT Egyesiilet segitségével és tamogatasaval tobb
komplett szamitogépet tudott eljuttatni a Visegradon ta-
nul6 iskolasoknak, ezzel megkonnyitve az otthontanulast
szamukra.

Ezuton is kdszonjiik az egyestilet nagylelkii timogatasat.
Kulon koszonet illeti Téth Ldaszlot, aki mindenben
segitségiikre volt.

Mikesy Tamds

Ko6szonjiik, hogy gondolataikkal, szavaikkal, viragaik-
kal, imaikkal osztoztak fajdalmunkban és igy egyiitt
kisérték veliink draga Halottunkat utolsé foldi utjan.

Vigyazzanak magukra és egymasra, hogy majd em-
lékezhessiink Ra egyiitt!

Bdné csaldd, Banéné Rédai Anna

Koszonetiinket fejezziik ki Zeller Tibornak, minda-
zoknak a testvéreknek, rokonoknak, ismerésoknek,
baratoknak, volt munkatarsaknak, a Daldrda tagjainak,
akik szerettiinket HEDER ALBERTET marcius 2-an

utolsé utjara elkisérték, viragaikkal, segitségiikkel és koz-
remukodésiikkel a fijdalmunkat enyhiteni igyekeztek.

Gydszol6 felesége és csalddja
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arosunk Sportegyesiilete 2006-ban béviilt a he-

lyi bringasokbdl verbuvalt szakosztallyal. A helyi
hegyikerékparosok ekkorra mar sok verseny tapaszta-
lattal rendelkeztek, amiket f6leg a hosszabb tavii mara-
tonokon szereztek. Visegrad ebben az idészakban éves
szinten adott otthont a Duna Maratonnak, amelyen akar
1800 f8s mezo6ny is indult. A 2010-es években eléfordult,
hogy 20 versenyzével képviseltiik telepiilésiinket, és az
utcakon szdzaval biztattak minket a helybéliek. Ebben
az iddszakban tobb 24 dras versenyen is részt vettiink,
arra is tobbszor volt példa, hogy harom, hat fés csapattal
vagtunk neki a nem mindennapi kihivasnak.

Az elmult néhany évben picit lecsokkent szakosztalyunk
létszama, de ennek ellenére jarjuk az orszag nagyobb
kerékparos versenyeit, és tovabbra is remek helyezések-
kel biiszkélkedhetnek tagjaink: Balint Blanka sorra nyer
az Ul7-es korosztalyban, Balint Zsolt master 2 és 3-as
korosztalyban folyamatosan dobogo kozeli helyen végez,
a holgyek sorait erdsit6, anno master 3-as korosztalyban
versenyzé Miller Zsuzsa pedig szintén tobb éremmel

biiszkélkedhet; a tobbi csapattag is szivvel-lélekkel edz és
versenyez; mindez pedig fantasztikus teljesitmény ahhoz
képest, hogy tagjaink mind hobbibdl, szabadidejiikben
foglalkoznak csak a sporttal.

Szakosztalyunk tobbek kozott részt vesz és a szervezés-
ben is segit olyan eseményeken, mint; iskolai sportnapok,
helyi Sportpalyan megrendezésre keriild események,
varosi szabadidds programok. Ezeken a programokon
foleg a fiatalabb korosztaly szamara szeretnénk bemutat-
ni a kerékparozast és kedvet csinalni akar a késébbi csat-
lakozashoz.

Szakosztalyunk az egyesiilethez hasonléan dnkormany-
zati tamogatasbol és egyéb felajanlasokbol tartja fenn
magat, amit ezdton is szeretnénk Mindenkinek meg-
koszonni.

Tovabbi mozgasban és sportolasban gazdag évet
kivanunk!

Miiller Antal
Kerékparos Szakosztilyvezetd
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KARANTEN UTI KALAUZ
PHILIP K. DICK: CSORDULJ, KONNYEM, MONDTA A RENDOR

hilip Kindred Dick amerikai sci-fi ird, aki a mufajt
alapjaiban valtoztatta meg.

Miivei alapjan rengeteg film adaptacié késziilt, mint
példaul, a Szarnyas Fejvadasz - Harrison Ford, vagy az
Emlékmas Arnold Schwarzenegger fészereplésével.

A Csordulj kénnyem, mondta a rendor az ir6 1974-ben
megjelent miive, amivel Dick 1975-ben elnyerte a legjobb
tudomanyos-fantasztikus regénynek jaré John W. Camp-
bell - emlékdijat.

A cselekmény a 80-as években jatszodik, az Amerikai
Egyesiilt Allamokban, ahol Jason Taverner, a torténet
kozponti alakja, aki hatos (vagyis egy genetikailag mo-
dositott személy), foglalkozasa pedig tévésztar és énekes.

Taverner egy kirobbanoan népszert televizids személyi-
ség, igazi sztar egy hetente jelentkez6é tévémisorban.
Eletében azonban egy hirtelen fordulat kovetkezik be,
amikor egy ellene irdnyulé merénylet utin egy masik
vilagban taldlja magat. A vilagban minden ugyan ugy
marad, ahogy volt, viszont senki nem emlékszik ra.
Mintha nem is létezett volna soha. Hivatalos papirjai
hidnyaban a rendérség iildozi, és a tuléléshez, meg kell
talalnia sajat vilagat.

A regény az elejétdl a végéig magaval ragadja az olvasd
képzeletét, és Jason Taverner személye egy kifejezetten
szimpatikus fészerepld.

A konyv elolvasasat nem csak sci-fi rajongoknak ajan-
lom, hanem mindenkinek, aki szereti az elgondolkodtatd
torténeteket.

Kangas Krisztofer

CSORDULJ, Kff)NNY"EM,
MONDTA A RENDOR
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Ha nyar, akkor napszemiiveg! Nalunk augusztusig a napszemiivegek koriil forog a vilag!
Részletek az optikaban.
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18 év tapasztalat - tobb szaz elégedett iigyféll
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tuzifa2023@gmail.com Tel.: 06 (30) 306-0516
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Kiszallitassal, elvitelre rendelheté :

- tobbféle hamburger
- rantott karaj, csirke

- gyros
és mas finomsagok!

Rendelést leadni és étlapunkrol érdekl&dni
minden nap 11-17 kdzo6tt az aldbbi
telefonszdmon lehet:

06/70 5506969

Vasarnapi meni: Hazi husleves, rantott szelet
vegyes korettel 1990.-Ft

Cserépkalyha épitése,
atrakasa,
0j €s régi csempébol
¢s téglakalyha-épités
Honti Laszlo
Telefon: 06 (20) 356-6634
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Az el6z06 szamban megjelent jatékunk megfejtése:

A TV. Béla szobor mellett vezet le egy 1épcsé a Duna-parta, ahonnan egy ajtonyilason keresztiil jutunk be abba az akna-
ba, ahol a kép késziilt.

Foté: Schandl Lordnt

N

Foté: Schandl Lordnt




